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Vorwort

Diese Spielregeln treten mit Wirkung vom 1. Juli 2016 in Kratft.

Der Regeltext die Kommentare die Handzeichendie Erlauterungerzu den Spielregeln
und dasAuswechselraurReglemensind Bestandteil dieseRegelwerks

Zu beachten sind auch die integrierten AGL
Hinweise Uber die Anwenduneinzelner Spielregeln geben. Die bisherige Publikation
2010 mit Updates wird aufgehoben. Die AGu

Bedarf erganzt.

Ni cht zum Regel werk geh°ren di &wekReiaasht | i n
rein praktischeririnden dem Regelbuch angefétd.

Anmerkung:

Um eine sprachliche Vereinfachung zu erreicheird in diesem Regelwerk generdiir
weibliche und mannliche Spieler, Offizielle, Schiedsrichterund andere Personen die
mannliche Forntbenutzt.

Die Regelrsind jedoch mit Ausnahme der Regel 3 (Ballgré3en) fir weiblichenamohliche
Teilnehmedieselben
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‘ REGEL 1

Die Spielflache

1:1 Die SpielflachgAbb. 1) ist ein Rechteck von 40 m Lange und 20 m Breite und umfasst
zwei Torraume(Regel 1:4 ud Regel % und ein Spielfeld. Die Langsseiten heil3en
Seitenlinien, die Breitseiten TorausliniewischerdenTorpfosterjedochTorlinien.

Eine Sicherheitszone entlang der Spielflache vomdestensl m neben den
Seitenlinien und 2 m hinter den Toraugdimisollte gegebesein.

Die Beschaffenheit der Spielflache darf im Spielverlauf nicht zugunsten einer
Mannschaft verandewierden.

1:2 In der Mitte der beiden Torauslinien steht diar (Abbildung Za und 2b). Die Tore
mussen fest im Boden oder an den \d&m hinter ihnen verankert sein. Sie sind im
Lichten 2 m hoch und 3 m breit.

Die Pfosten des Tores sind durch eine Querlatte fest verbunden. lhre hintere Kante muss
mit der hinteren Seite der Torlinie verlaufen. Torpfosten und Latte missen quadratisch
senh (8 cm). Sie mussen auf den drei vom Spielfeld einzusehenden Seiten mit zwei
kontrastierenden Farben gestrichen sein, die sich ebenfalls deutlich vom Hintergrund
abheben sollen.

Jedes Tor muss mit einem Netz versehen sein. Dieses muss so aufgehamgtdassde

ein in das Tor geworfener Ball normalerweise im Tor verbleibt.

1:3 Alle Linien auf der Spielflache sind integraler Bestandteil des Bereichs, den sie
begrenzen. Die Torlinien zwischen den Torpfosten sind 8 cm bkbl. (22), alle
anderen Linien sid 5 cm breit.

Zwei nebeneinander liegende Bereiche kdnnen anstatt durch Linien auch durch
unterschiedliche Farben voneinander abgegrenzt werden.

1:4 Vor jedem Tor befindet sich der Torraubp. 5, Seite100). Der Torraum wird wie
folgt von derTorrauminie (6-m-Linie) begrenzt:

a) Vor dem Tor wird in 6 m Abstand parallel zur Torlinie eine 3 m lange Linie gezogen
(gemessen von der hinteren Kante der Torlinie zur vorderen Kante der Torraumlinie).

b) Zwei Viertelkreise von 6 m Halbmesser (gemessen von degremtinnenkante der
Torpfosten) verbinden die 3 m lange Linie mit der Torausliateb( 1und 2a).

1:5 Die Freiwurflinie (9-m-Linie) wird gestrichelt und in 3 m Abstand vor der Torraumlinie
gezogen. Die Markierungen der Freiwurflinie sowie die Zwischenedmessen 15 cm
(Abb.1).
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1:6

1:7

1:8

1:9

Die 7-m-Linie ist eine tm-lange Linie vor dem Tor. Sie verlauft parallel zur Torlinie,
gezogen in einem Abstand von 7 m, gemessen von der hinteren Kante der Torlinie z
vorderen Kante der-ih-Linie (Abb. 1).

Die Torwartgrenzlinie(4-m-Linie) ist eine 15 cm lange Linie vor dem Tor. Sie verlauft
parallel zur Torlinie, gezogen in einem Abstand von 4 m, gemessen von der hinteren
Kante der Torlinie ar vorderen Kante der#éh-Linie (Abb. 1).

Die Mittellinie verbindet dieHalbierungspunkte der beiden Seitenlinien miteinander
(Abb. 1und3).

Die Auswechsellinie(ein Teil der Seitenlinie) reicht fir jede Mannschaft von der
Mittellinie bis zu einem 4,5 m von der Mittellinie entfernten Endpunkt. Von diesem
Endpunkt der Aswechsellinien wird parallel zur Mittellinie und beiderseits der
Seitenlinie eine 15 cm lange Linie gezogAblf. 1und 3).

Hinweis: Detalillierte technische Anforderungen fur die Spielfié und die Tore enthalten die
ARichtlinien fur Spielflachen und Teit ab Seited7.
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Abbildung 1: Die Spielflache
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Torraum: Siehe auch Abb. 5.(Seite 100)
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Abbildung 2a: DasTor
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Abbildung 2b: DasTori Seitenansicht
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Abbildung 3: Auswechsellinien unduswechselraum
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Der Tisch fur Zeitnehmer/Sekretar und die Auswechselbédnke missen derart aufgestellt
werden, dass die Auswechsellinien vom Zeithehmer/ Sekretar zu sehen sind. Der Tisch sollte

naher an der Seitenlinie stehen als die Banke. Ein Mindestabstand von 850 8ritenlinie
sollte vorhandesein

Ausgabe 1. Juli2016 Seite9



l‘ REGEL 2

Spielzeit, Schlusssignal, Tim®&ut

Spielzeit

2:1 Die normale Spielzeit fur alle Mannschaften mit Spielern ab 16 Jahren und alter betragt
2 x 30 Minuten; die Halbzeitpause normalerweise 10 Minuten.
Die normale Spielzeit fir Jugendmannschaften voril6l2)ahren betragt 2 x 25
Minuten, fir Jugendmannschaften voidi3 Jahren 2 x 20 Minuten; die Halbzeitpausen
normalerweise 10 Minuten.

Hinweis:

IHF, Kontinentalverbdnde und nationale Verbdnde haben das tRéaoh ihren Bereich
abweichende Regelungen bezlglich der Halbzeitpause zu treffen. Die Halbzeitpause betragt
maximal 15 Minuten.

2:2 st ein Spiel nach Ablauf der regularen Spielzeit unentschieden und soll bis zur
Entscheidung weitergespielt werden, &gfonach einer Pause von 5 Minuten eine
VerlangerungDie Verlangerung dauert 2 x 5 Minuten mit 1 Minute Halbzeitpause.

Ist das Spiel nach einer ersten Verlangerung noch nicht entschieden, erfolgt nach einer
Pause von 5 Minuten eine zweite Verlangerung 2or 5 Minuten mit 1 Minute
Halbzeitpause.

Fallt auch hier keine Entscheidung, ist der Gewinner im Einklang mit den
Bestimmungen des betreffenden Wettbewerbs zu ermitteln. Ist die Entscheidung durch
7-m-Werfen herbeizufihren, gelten die Bestimmungen degfidlen Kommentars.

Kommentar:

Am 7m Werfen dirfen hinausgestellte oder disqualifizierte Spieler nicht teilnehmen (beachte
auch Regel 4:1 Abs. 4). Jede Mannschaft benennt 5 Spieler. Diese Spieler fuhren im Wechsel
mit der anderen Mannschaft je einen Wuais. Die Reihenfolge der Werfer ist den
Mannschaften freigestellt. Die Torwarte kénnen frei gewahlt und gegen einen anderen zur
Teilnahme berechtigten Spielern ausgewechselt werden. Spieler dirfen sowohl als Werfer als
auch als Torwart eingesetzt werden.

Die Schiedsrichter bestimmen das Tor, auf das geworfen wird. Die Mannstbafas Losen
gewinnt, entscheidet, ob sie oder die andere Mannschaft mit dem Werfen beginnt. Bei
Gleichstand nach dem ersten Durchgang beginnt die andere Mannschd#érriibrietzung

des Fm-Werfens.

Fur diese Fortsetzung benennt jede Mannschaft wiederum 5 Spieler. Hierbei durfen dieselben
Spieler wie beim ersten Durchgang benannt werden, auch ein Wechsel einzelner oder aller
Spieler ist moéglich. Diese Regelung ist bis zur ehigin Entscheidung anzuwenden. Ein
Sieger steht jedoch bereits fest, wenn eine Mannschaft nach einem Wurfwechsel in Flihrung
liegt.

Spieler kénnen von der weiteren Teilnahme wegen besonderer oder wiederholter
Unsportlichkeit disqualifiziert werdenl16:66. Handelt es sich hierbei um einen der 5
benannten Spieler, kann die Mannschaft einen anderen Spieler benennen.
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Schlusssignal

2:3

Die Spielzeit beginnt mit dem Anpfiff des Anwurfs durch einen Schiedsrichter und
endet mit dem automatisch&thlusssignatier 6ffentlichen Zeitmessanlage oder dem
Schlusssignal des Zeitnehmers. Ertont kein derartiges Signal, pfeift der Schiedsrichter,
der Zeitnehmer oder der Delegierte, um anzuzeigen, dass die Spielzeit abgelaufen ist
(17:9).

Kommentar:

Sollte keine offentliah Zeitmessanlage mit automatischem Schlusssignal vorhanden sein,
bedient sich der Zeitnehmer einer Tisdder Handstoppuhr und beendet das Spiel mit dem
Schlusssignall@:2, Absatz 2).

2:4

2:5

2:6

2.7

Regelwidrigkeiten und unsportliches Verhalten vor oder mit derdnEn des
Schlusssignals (bei Halbzeibder Spielende bzw. zum Ende der Halbzeiten einer
Verlangerung) sind zu ahnden, auch wenn die Ausfiihrung des Freiwads Regel

13:1) oder Zm-Wurfs nicht vor dem Schlusssignal erfolgen kann.

Ertdént das Schlusssigl, wenn ein Freioder 7m-Wurf noch auszufihren ist oder der
Ball sich nach einem solchen Wurf noch in der Luft befindet, ist dieser Wurf ebenfalls
zu wiederholen.

In beiden Fallen beenden die Schiedsrichter das Spiel erst, wenn der Freiwurhoeder 7
Wurf ausgefiuihrt oder wiederholt wurde und das Ergebnis dieses Wurfes feststeht.

Fur Freiwurfausfiihrungen (odewiederholungen) naciRegel 2:4gelten besondere
Anweisungen beziglich der Aufstellung der Spieler und des Spielerwechsels.
Abweichend von denmormalen Spielerwechsel gemBR@gel 4:4darf die angreifende
MannschafteinenSpieler auswechseln, ebenso darf die abwehrende Mannschaft einen
Feldspieler gegen einen Torwart auswechseln, wenn sie beim Ertdnen des
Schlusssignals ohne Torwart spielt. Véf& sind entsprecheri®egel 4:5 Abs. Tzu
ahnden. Die Mitspieler des Werfers missen sich mindestens drei Meter von ihm
entfernt und nicht zwischen Torraunund Freiwurflinie der anderen Mannschaft
aufhalten 13:7, 15:6, siehe auchErlauterung 1. Fir die ieler der abwehrenden
Mannschaft gilt Regel 13:8.

Unter den in den Regel2:4-5 beschriebenen Umstanden kdnnen gegen Spieler und
Mannschaftsoffizielle fir Regelwidrigkeiten und unsportliches Verhalten bei der
Ausfiihrung eines Freiwurfs odermi-Wurfs persénliche Bestrafungesusgesprochen
werden. Eine Regelwidrigkeit bei der Ausfiihrung eines derartigen Wurfs kann jedoch
keinen Freiwurf in die andere Richtung nach sich ziehen.

Stellen die Schiedsrichter fest, dass der Zeitnehmer das Spiel zumitidem
Schlusssignal (Halbzeit, Ende des Spiels oder der Verlangerungen) beendet hat, sind sie
verpflichtet, die Spieler auf der Spielfliche zu behalten und die verbleibende Spielzeit
nachspielen zu lassen.

Bei der Wiederaufnahme des Spiels bleibt diankchaft in Ballbesitz, welche zum
Zeitpunkt des zu friih ertonten Signals im Ballbesitz gewesen ist. War der Ball nicht im
Spiel, wird das Spiel mit dem der Spielsituation entsprechenden Wurf fortgesetzt,
andernfalls laut Regél3:4ab mit Freiwurf.

Ist de 1. Halbzeit eines Spiels (oder einer Verlangerung) zu spat beendet worden, muss
die 2. Halbzeit um die entsprechende Zeit verkirzt werden. Ist die 2. Halbzeit eines
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Spiels (oder einer Verlangerung) zu spat beendet worden, kénnen die Schiedsrichter
nichts mehr an der Situation andern.

Time-out

2:8 Die Schiedsrichter entscheiden, wann und wie langeStielzeit unterbrochen wird
( Ame-out).
In folgenden Situationen ist ein Tirwait verbindlich:
a) Hinausstellung, Disqualifikation
b) TeamTime-Out
c) Pfiff vom Zeitnehmer oder Delegierten
d) notwendige Rucksprache zwischen den Schiedsrichtern entsprédbgeldL7:7.

Entsprechend den Umstanden wird ein Too¢ normalerweise auch in bestimmten
anderen Situationen gewahfr(auterung 3.

Regelwidrigkeiten wéahrendeines Timeout haben die gleichen Folgen wie
Regelwidrigkeiten wahrend der Spielzdi6(10).

2:9 Bei einem Timeout entscheiden grundséatzlich die Schiedsrichter, wann die Uhr
anzuhalten und wieder in Gang zu setzen ist.
Die Spielzeitunterbrechung ist me Zeitnehmer durch drei kurze Pfiffe und
Handzeichen 1&nzuzeigen.
Erfolgt die Spielunterbrechung jedoch durch Signal des Zeitnehmers oder Delegierten
(2:8b-c), muss der Zeitnehmer die Uhr sofort, ohne Bestatigung durch die
Schiedsrichter, anhalten.
Nach einem Timeout (15:5b muss das Spiel durch Anpfiff wiederaufgenommen
werden.

Kommentar:

Ein Signal des Zeitnehmers/Delegierten unterbricht das Spiel. Auch wenn die Schiedsrichter
(und die Spieler) nicht sofort wahrnehmen, dass das Spiel unterbrochshjede Handlung

auf der Spielflache nach dem Signal ungultig, also auch ein nach dem Signal gefallenes Tor.
Ebenso ist eine Wurfestheidung fur eine Mannsch&it-m-Wurf, Freiwurf, Einwurf, Anwurf

oder Abwurf) ungultig. Das Spiel ist entsprechend den Zeitpunkt des Signals gegebenen
Situation wieder aufzunehmen. Hauptgrinde fir ein Signal des Zeitnehmers/Delegierten sind
ein beantragtes Teaffimeout oder ein Wechselfehler.

Personliche Strafen, die die Schiedsrichter zwischen dem Signal des ZeitiBlehegierten

und der Wahrnehmung ausgesprochen haben, bleiben gultig, unabhangig von der Art des
Vergehens und der Art der Strafe.

2:10 Jede Mannschaft hat pro Halbzeit (ausgenommen Verlangerungen) Anspruch auf ein
TeamTime-out von einer Minute Langé(lauterung 3.

Hinweis:

IHF, Kontinentalverbdnde und nationale Verbande haben das Recht, fir ihren Bereich
abweichende Regelungen bezuglich der Anzahl der -Teamouts zu treffen, wobei jede
Mannschaft pro Spiel (ausgenommen Verlangerungen) Anspructr@uTeamTimeouts

von jeweils einer Minute hat aber pro Halbzeit nur 2 moglich sind (siehe Hinweis in
Erlauterung 3).
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l REGEL 3

Der Ball

3:1 Der Ball besteht aus einer Ledemder Kunststofftile. Er muss rund sein. Das
Aulenmaterial darf nichglanzend oder glatt seid{:3).

3:2 Die einzelnen Mannschaftskategorien missen folgende Ballgro3en, d.h. Umfang und
Gewicht verwenden:

- 5860 cm und 425175 g (IHFGroRRe 3) fur Manner und méannliche Jugend (16 Jahre
und alter);

- 5456 cm und 32875 g (IH--Grol3e 2) fur Frauen, weibliche Jugend (14 Jahre und
alter) und mannliche Jugend (12 bis 16 Jahre);

- 5052 cm und 29830 g (IHFGroRe 1) fur weibliche Jugend (8 bis 14 Jahre) und
mannliche Jugend (8 bis 12 Jahre).

Kommentar:

D a sIHFABallreglemenfi umfasst die technischen Anforderungen fiir Bélle, die bei allen
offiziellen internationalen Spielen eingesetzt werden.

Diese Spielregeln beinhalten nicht Gralden d Ge wi ¢ ht v oMini-lBahdbdlfe n  f ¢ r

3:3 Bei jedem Spiel miussen mindestens zwei Béllehanden sein. Die Reserveballe
mussen wahrend des Spielverlaufs beim Zeitnehmertisch unmittelbar verfugbar sein.
Die Béalle missen den Regdri-2 entsprechen.

3:4 Die Schiedsrichter entscheiden, wann ein Reserveball eingesetzt wird. In diesem Fall
solltensie den Reserveball zligig ins Spiel bringen, um eine Unterbrechung so kurz wie
maoglich zu halten und ein Tir@ut zu vermeiden.
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l REGEL 4

Mannschaften, Spielerwechsel, Ausristung, Spielerverletzung

Mannschaft

4:1 Eine Mannschaft besteht aus ku 14 Spielern.
Auf der Spielflache dirfen sich gleichzeitig hochstens 7 Spieler befinden. Die tbrigen
Spieler sind Auswechselspieler.

Ein Spieler, der als Torwart gekennzeichnet ist, kann jederzeit die Position als
Feldspieler einnehmerbéachte jedociiRegel 8:5 Kommentar Absatz. Zbenso kann

ein als Torwart gekennzeichneter Feldspieler jederzeit die Position des Torwarts
einnehmenlfeachte Regeln 4:4 und 3:7

Spielt eine Mannschaft ohne Torwart, durfen sich auf der Spielflache gleichzeitig
hdchsteng Feldspieler befinderbéachte Regeln 4.7, 6:1, 6:2c, 6:3, 8:7f, 14:1a

Fir den Wechsel zwischen Torwart und Feldspieler gelten die Regeti74:4

Zu Spielbeginn mussen wenigstens 5 Spieler auf der Spielflache antreten.

Die Anzahl der Spieler einer Maschaft darf im Spielverlauf einschlie3lich der
Verlangerungen jederzeit auf bis zu 14 Spieler erganzt werden.

Sinkt die Anzahl der Spieler einer Mannschaft auf der Spielflache unter 5, kann
weitergespielt werden. Es liegt im Ermessen des Schiedsscloto und wann ein Spiel
abzubrechen istl{:12).

Hinweis:

IHF, Kontinentalverbdnde und nationale Verbande haben das Recht, fir ihren Bereich
abweichende Regelungen beziiglich der Anzahl von Spielern zu treffen. Die maximale Anzahl
von 16 Spielern darfabei nicht Gberschritten werden.

4:2 Eine Mannschaft darf im Spielverlauf héchstens 4 Mannschaftsoffizielle einsetzen.
Diese durfen wahrend des Spiels nicht ausgewechsetten. Einer von ihnen ist als
AMannschaftsverantwortlicher zu  bezeichnen. Nur er sti  berechtigt,
Zeitnehmer/Sekretar und eventuell die Schiedsrichter anzuspreelisgefiommen
Erlauterung 3.

Im Allgemeinen ist ein Mannschaftsoffizieller nicht berechtigt, wahrend des Spiels die
Spielflache zu betreten. Ein Verstol3 gegen diese Regalsisinsportliches Verhalten

zu ahnden&:7-10, 16:1b, 16:3ay und 16:6¢. Das Spiel wird mit einem Freiwurf flr

die gegnerische Mannschaft fortgesel&:{ab; Erlauterung 7.
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Der Mannschaftsverantwortliche ist daftr verantwortlich, dass sich ab Spreibien
Auswechselraum keine anderen Personen als die eingetragenen Offiziellen (max. 4) und
die teilnahmeberechtigten Spiel@r.3) befinden. Ebenso ist er fur die Einhaltung des
AuswechselrauriReglements verantwortlich. BeVerstbRenist er progressiv zu
bestrafen16:1b, 16:3e undl6:60).

4:3 Ein Spieler oder Mannschaftsoffizieller igilnahmeberechtigtwenn er beim Anpfiff
anwesend und im Spielprotokoll eingetragen ist.

Nach Spielbeginn eintreffende  Spieler/Mannschaftsoffizielle missen vom
ZeitnehmetSekretar in das Spielprotokoll eingetragen werden und erhalten damit die
Teilnahmeberechtigung.

Ein teilnahmeberechtigter Spieler kann die Spielflache jederzeit Uber seine eigene
Auswechsellinie betreteé¢achtet:4 und4:6).

Der Mannschaftsverantworthe ist dafir verantwortlich, dass nur teilnahmeberechtigte
Spieler die Spielflache betreten. Andernfalls ist er wegen unsportlichen Verhaltens zu
bestrafen13:1ab, 16:1b, 16:3d 16:6¢ Erlauterung 7.

Spielerwechsel

4:4  Auswechselspieler durfen wahredds Spiels jederzeit und wiederhatiehe jedoch
Regel 2:5und Regel 4:1)1 ohne Meldung beim Zeitnehmer/Sekretar, eingesetzt
werden, sofern die zu ersetzenden Spieler die Spielflache verlassent&pen (

Das Ein und Auswechseln von Spielern darf nilioer die eigene Auswechsellinie
erfolgen &:5). Dies gilt auch fur den Torwartwechsét{ und14:10).
Die Auswechselregeln gelten auch bei Timg (ausgenommen Teahime-out).

Kommentar:

Sinn der Auswechsellinie ist es, ein korrektes Auswechselnzistedlen, nicht aber, Spieler

zu bestrafen, die die Seitender die Torauslinie ohne Vorteilsabsicht Uberschreiten (z.B. um
Wasser oder das Handtuch direkt neben der Auswechsellinie zu holen oder die Spielflache
nach einer Hinausstellung auf sportliche eMé& aul3erhalb der eigenen
Auswechselraummarkierung zu verlassen). Taktisches und nicht erlaubtes Verlassen wird in
Regel 7:1(ehandelt.

4:5 Ein Wechselfehler ist mit einer Hinausstellung fur den fehlbaren Spieler zu ahnden.
Begehen mehrere Spieler einévlannschaft in der gleichen Situation einen
Wechselfehler, so ist nur der erste Spieler, welcher eine Regelwidrigkeit begeht, zu
bestrafen.

Das Spiel wird mit Freiwurf fir die gegnerische Mannschaft fortgesé&tl#b;
Erlauterung 7.

4:6 Betritt ein zusétzlicher Spieledie Spielflache ohne Auswechselung oder greift ein
Spieler unberechtigt vom Auswechselraum aus in das Spielgeschehen ein, erhalt dieser
Spieler eine Hinausstellung. Die Mannschaft muss fur die folgenden 2 Minuten um
einen Spieler auf deSpielflache reduziert werdefabgesehen davon, dass der
zusatzliche Spieler die Spielflache verlassen muss)

Ausgabe 1. Juli2016 Seitel5



Betritt ein hinausgestellter Spielesdhrend seiner Hinausstellungszéi¢ Spielflache,
erhalt er erneut eine Hinausstellung, die sofort bégumd die Mannschaft muss fur die
Restzeit der ersten Hinausstellung auf der Spielflache um einen weiteren Spieler
reduziert werden.

Das Spiel wird in beiden Fallen mit einem Freiwurf fur die gegnerische Mannschaft
fortgesetzt 13:1ab; Erlauterung 7.

Ausristung

4:7

4:8

4:9

Alle Feldspieler einer Mannschaft missen einheitliche Spielkleidung tragen. Die
Kombinationen von Farbe und Design der beiden Mannschaften missen sich deutlich
voneinander unterscheiden. Alle als Torwart eingesetzten Spieler einer Matnschaf
mussen eine identische Farbe tragen, die sich von den Farben der Feldspieler beider
Mannschaften und der Torwarte der anderen Mannschaft deutlich unterscheiget (

Die Spieler missen auf der Trikotrickseite mindestens 20 cm und auf der
Trikotvorderseite mindestens 10 cm hohe sichtbare Nummern haben. Dabei muss es
sich um Nummern von 1 bis 99 handeln. Spieler, die zwischen Feldspieler und
Torwartposition wechseln, missen die gleiche Nummer benutzen.

Die Farbe der Nummern muss sich deutlich vorb&amnd Design der Spielkleidung
abheben.

Die Spieler missen Sportschuhe tragen.

Das Tragen von Gegenstanden, welche die Spieler gefahrden kdnnten oder mit denen
sich Spieler eineminrechtmafigeivorteil verschaffen, ist nicht erlaubt. Dies betrifft

zB. Kopfschutz, Gesichtsmaske, Handschuhe, Armbander, Armbanduhren, Ringe,
sichtbares Piercing, Halsketten oder Ketten, Ohrschmuck, Brillen ohne Haltebander
oder mit festen Gestellen sowie alle anderen Gegenstande, welche eine Gefahrdung
darstellen konnte(iL7:3).

Spieler, die solche gefahrlichen Gegenstande trdgan sich haben, dirfen nicht
mitspielen, bis der Mangel behoben ist.

Flache Ringe, kleine Ohrringe und Piercing sind erlaubt, wenn sie abgedeckt sind und
Spieler nicht gefahrden. Das Tragen vo8tirnbandern, Kopftichern und
Kapitansbinden aus weichem, elastischem Material ist erlaubt.

Der Mannschaftsverantwortliche bestétigt mit seiner Unterschrift auf dem Spielbericht /
der Spielermeldung vor dem Spiel die ordnungsdemAusristung aller Spier.
Stellen die Schiedsrichter nach Spielbeginn trotzdem eine unkorrekte Ausrischg (
Regel 4:9 fest, wird der Mannschaftsverantwortliche progressiv bestraft und der
entsprechende Spieler muss die Spielflache verlassen, bis der Mangel behoben ist.

In Zweifelsfallen zeigt der Mannschaftsverantwortliche nicht eindeutig erlaubte
Ausristungsgegenstande vor dem Spiel den Schiedsrichtern oder dem Delegierten an
(siehe auch Guidelines Anhang 2
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Spielerverletzung

4:10

4:11

Blutet ein Spieler oder hat eirpigler Blut am Korper oder an der Spielkleidung, muss

er die Spielflache umgehend und von sich aus (durch eine regulare Auswechselung)
verlassen, um die Blutung zu stoppen, die Wunde abzudecken und Korper und
Spielkleidung zu reinigen. Erst dann darf ex 8pielflache wieder betreten.

Ein Spieler, welcher im Zusammenhang mit dieser Bestimmung den Anweisungen der
Schiedsrichter nicht Folge leistet, macht sich unsportlichen Verhaltens schHildig (
16:1bund16:30.

Im Falle einer Verletzung kdnnedie Schiedsrichter zwei teilnahmeberechtigten
Personen der betreffenden Mannsclisitthe 4:3)bei Timeout die Erlaubnis erteilen,
die Spielflache zu betretetH&ndzeichen 15 und }16um den verletzten Spieler zu
versorgen.

Nachdem ein Spieler auf der i8fflache versorgt wurde, muss er diese umgehend
verlassen. Er darf die Spielflache erst nach Abschluss des dritten Angriffs seiner
Mannschaft wieder betretewdrfahren und Ausnahmen siehe Erlauteruhg 8

Der Spieler kann unabhangig von der Anzahl derzabken Angriffe bei
Wiederaufnahme des Spiels nach einer Spielhalfte wieder eingesetzt wigedietn
dieser Spieler die Spielflache vorher, wird er nach Regel & destraft.

Hinweis:
Nur nationale Verbandéaben das Rechin JugendSpielklasserdie Bestimmungen von

Regel 4:11, Abs.2, auszusetzen.

Wenn eine dritte oder weitere Personen sowie Personen der nicht betroffenen
Mannschaft die Spielflache betreten, ist dies im Falle von SpielernRegél 4:6und
16:3aund im Falle von Offiziellen nachiRegel 4:2 16:1h 16:3d und 16:6c als
unberechtigtes Eintreten zu ahnden. Wer die Spielflache gemal3 Regel 4:11 Abs. 1 mit
Erlaubnis betritt, aber, anstatt den verletzten Spieler zu versorgen, Anweisungen an
andere Spieler gibt, sich mit Gegnern oder Schieliern beschaftigt usw., ist wegen
unspotlichen Verhaltens zu bestraféh6:1b, 16:3dund 16:60).
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l REGEL 5

Der Torwart

Es ist dem Torwarkrlaubt
5:1 bei der Abwehr im Torraum den Ball mit allen Korperteilerbeaihren

5:2 sich im Torraum m dem Ball ungeachtet der fir Feldspieler geltenden
Einschrankungen7(2-4, 7:7) zu bewegenEr darf jedoch die Ausfiihrung des Abwurfs
nicht verzégern@:4-5, 12:2 und 15:5by);

5:3 den Torraumohne Ballzu verlassenund im Spielfeld mitzuspielen. Er unfiegt in
diesem Fall den Spielregeln fur die im Feld spielenden Spigiér Ausnahme der
Situation in Regel 8:5 Kommentar Absa}fz 2
Der Torraum gilt als verlassen, sobald der Torwart mit irgendeinem Korperteil den
Boden aulRerhalb der Torraumlinie berihrt

5:4 den Torraummit dem nicht unter Kontrolle gebrachten Ball verlasserund ihn im
Spielfeld weiterzuspielen.

Es ist dem Torwarnticht erlaubt
5:5 bei der Abwehr den Gegenspielergefdhrdern(8:3, 8:5, 8:5 Kommentar, 13:1b

5:6 den Torraunmit dem unter Kontrolle gebrachten Bail verlassern(6:1, 13:1aund15:7
Abs. 3, wenn der Abwurf angepfiffen war, ansonsten Wiederholung des Abvillsfg (
Abs. 3; beachte jedoch di¢orteilsregel nach 15;%venn der Torwart den Ball verliert,
nachdem er defiorraum mit dem Ball in der Hand verlassen hatte.

5:7 den aulRerhalbdes Torraums am Boden liegenden oder rollenBeth zu beriihren
solange er sich im Torraum befindétk, 13:13;

5:8 den auBerhalb des Torraums am Boden liegenden oder rollenddan Bafi Torraum
hereinzuholer6:1,13:19);

5:9 mit dem Ballvom Spielfeld in den Torrauzuriickzugehe(6:1,13:19;

5:10 den sich in Richtung Spielfeld bewegenden Ball mit dem UnterschenkeFaB8eru
bertihren 13:1a);

5:11 bei der Ausfiuihrung eines-m-Wurfs die Torwartgrenzlinie(4-m-Linie) oder deren
Verlangerung auf beiden Seiten zu Gberschreiten, bevor der Ball die Hand des Werfers
verlassen hatl@:9).
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Kommentar:
Solange der Torwart einen Ful3 hinter oder auf der Torwartgrenzlinre-{4nie) am Bden

hat, ist es ihm erlaubt, den anderen Ful3 oder irgendein anderes Korperteil in der Luft Gber
diese Linie hinauszubewegen.
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l‘ REGEL 6

Der Torraum

6:1 Der Torraum darf nur voritorwart betreten werdens{ehe jedocl6:3). Der Torraum,
zu dem auch @ Torraumlinie gehort, gilt bereits als betreten, wenn er von einem
Feldspieler mit irgendeinem Kdorperteil berthrt wird.

6:2 Beim Betreten des Torraums durch eif@hdspielelist wie folgt zu entscheiden:

a) Abwurf, wenn ein Spieler der angreifenden Maiadt mit Ball den Torraum der
gegnerischen Mannschaft beriihrt. Dasselbe gilt, wenn er nicht in Ballbesitz ist, aber
durch das Betreten des Torraums einen Vorteil erldragt.

b) Freiwurf, wenn ein Abwehrspieler seinen Torraum betritt und dadurch eineailVort
erlangt, ohne aber eine klare Torchance zu vereit@rik siehe aucl8:7f).

c) 7-m-Wurf, wenn ein Abwehrspieler durch das Betreten des Torraums eine klare
Torgelegenheit vereiteliig:1a).

Mit ABetretenf ist i m Si nnmendedToeasmliniezRe ge |
verstehen, sondern ein deutliches Eintreten.

6:3 Das Betreten des Torraurbkeibt ungeahndet

a) wenn ein Spieler, nachdem er den Ball gespielt hat, den Torraum betritt, sofern dieses
fur die Gegenspieler keinen Nachteil bedeutet;

b) wenn ein Spieler ohne Ball den Torraum betritt und sich dadurch keinen Vorteil
verschafft.

6:4 Der Bal huBerhalh desaSp@isindusehen, wenn der Torwart ihn im Torraum
unter Kontrolle hatX2:1). Der Ball muss dann durch einen Abwurf wieder ing&eSp
gebracht werderl@:2).

6:5 Derim Torraum auf dem Bodenllende Ballb | e imtSpieﬁA und i st i m Bal l
Mannschaft des Torwarts. Nur der Torwart darf den Ball peri]hren. Nimmt der Torwart
den Ball auf i st di eshatrihnlawbd ghd I2h-2AWwidderd es S|

ins Spiel zu bringens{ehe jedoch 6:7b Berthrt ein Mitspieler des Torwarts den im
Torraum rollenden Ball, ist auf Freiwuri3:18) zu entscheidersiehe jedocli4:13 in
Verbindung mitErlauterung 6¢. Bei Berthrungdurch einen Spieler der gegnerischen
Mannschatft, ist auf Abwurfl@:1 (Ill)) zu entscheiden.

Der B aduRerhalbsdes SAiéls sobal d er i m Tiegenwbkibtm a uf
(22:1 (1). In dieser Situation ist die Mannschaft des Torwarts im Batlbesid nur der

Torwart darf den Ball beriihren. Er hat ihn wieder l&ut und 12:1-2 ins Spiel zu

bringen giehe jedocht:7b). Berlihrt ein Spieler einer der beiden Mannschaften den

Ball, bleibtdie Spielfortsetzung immer Abwuri2:1 Abs. 213:3).
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Befindet sich der Ball in der Luft Uber dem Torraum, darf er unter Beachtung der
Regeln 7:1und7:8 gespielt werden.

6:6 Beruhrtein Spieler der abwehrenden Mannschaft bei einem Abwehrversuch den Ball,
der dann vom Torwart gehalten wird oder im Torraum lidgjeibt, geht das Spigahit
Abwurf weiter (6:4-5).

6:7 Wenn der Ball irden eigenen Torraugespielt wird ist wie folgt zu entscheiden:

a) Tor, wenn der Ball in das Tor gelangt;

b) Freiwurf, wenn der Ball im Torraum liegen bleibt oder wenn der Torwart den Ball
bertihrt und dieser nicht in das Tor gelarigt:1b);

c) Einwurf, wenn der Ball die Torauslinie Uberquéri(l);

d) Weiterspielen, wenn der Ball den Torraum durchquert und ins Spielfeld
zuruckgelangt, ohne dass ihn der Torwart berthrt.

6:8 Ein Ball, der aus da Torraum in das Spielfeld zuriickgelangt, bleibt im Spiel.
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‘ REGEL 7

Spielen des Balles, passives Spiel

Spielen des Balles
Es isterlaubt:

7:1 den Ball unter Benutzung vdfdnden(offen oder geschlosserArmen, Kopf, Rumpf,
Oberschenkel und Kniezu werfen, zu fangen, zu stoppen, zu sto3&m nd schlagen;

7:2 den Ball maximaB Sekunden zu halteauch wenn dieser auf dem Boden lid@:(d);

7:3 sich mit dem Ball héchsten8 Schritte zu bewegen 13:18). Ein Schritt gilt als
ausgefuhrt:

a) wenn én mit beiden Fuf3en auf dem Boden stehender Spieler einen Ful3 abhebt und ihn
wieder hinsetzt oder einen Ful3 von einer Stelle zu einer anderen hinbewegt.

b) wenn ein Spieler den Boden mit nur einem Fuf3 berthrt, den Ball fangt und danach mit
dem anderen Ful? déoden beruhrt

c) wenn ein Spieler nach einem Sprung mit nur einem Ful3 den Boden berihrt und
danach auf demselben einen Sprung ausfiihrt oder den Boden mit dem anderen Fufl3
beruhrt

d) wenn ein Spieler nach einem Sprung mit beiden Fif3en gleichzeitig den Badént
und danach einen FulR abhebt und ihn wieder hinsetzt oder einen Fuld von einer Stelle
zu einer anderen hinbewegt.

Kommentar:

Wird ein Ful3 von einer Stelle zu einer anderen hinbewegt und der zweite nachgezogen, gilt
das als nur ein Schritt.

Fallt ein Spieler mit dem Ball zu Boden, rutscht dann und steht auf mit dem Ball, um ihn
weiterzuspielen, ist dies regelkonform. Dies gilt auch, wenn er sich nach dem Ball wirft, ihn
kontrolliert, aufsteht und dann weiterspielt.

7:4 den Ball sowohl im Stehen ala@h im Laufen:
a) einmal zu tippen und mit einer Hand oder beiden Handen wieder zu fangen;

b) wiederholt mit einer Hand auf den Boden zu prellen und danach mit einer Hand oder
beiden Handen wieder zu gen beziehungsweise aufzunehmen;

c) wiederholt mit einer ldnd zu rollen und dann wieder mit einer Hand oder beiden
Handen aufzunehmen.
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Sobald der Ball danach mit einer Hand oder beiden Handen gefasst wird, muss er
innerhalb 3 Sekunden beziehungsweise nach hoéchstens 3 Schritteg @bgespielt
werden.

Das Prden oder Tippen des Balles beginnt dann, wenn der Spieler den Ball mit
irgendeinem Korperteil berthrt und Richtung Boden lenkt.

Nachdem der Ball einen anderen Spieler oder das Tor berlhrt hat, ist ein erneutes
Tippen oder Prellen und Wiederfangen erlggi#he jedocii4:6).

7:5 den Ballvon einer Hand in die andeza fihren
7:6 den Ballkniend, sitzend oder liegendeiterzuspielen; dazu gehort, aus dieser Position

einen Wurf auszufiuhren (z.B. einen Freiwurf), vorausgesetzt, der Werfer hat bei der
Ausfuihrung einen Fuld am Boden, bis der Ball die Hand verlasseb5ha (

Es istnicht erlaubt:

7:7 den kontrollierten Ballmehr als einmal zu beriuhrebevor dieser inzwischen den
Boden, einen anderen Spieler oder das Tor beruhrtl8atg. Nicht zu ahndn ist
mehrfaches Berlhren beim Versuch, den Ball zu fangen, zu stoppen oder anderweitig
unter Kontrolle zu bringen.

7:8 den Ball mitFuRoder Unterschenkel zu berthren, es sei denn, der Spieler wurde von
einem Gegenspieler angeworfdi3(lab; siehe aucl8:7¢).

7:9 Beruhrt der Ball einen Schiedsrichtarf der Spielflache wird weitergespielt.

7:10 Wenn sich ein ballbesitzender Spieler mit einem Fuld oder beiden FiR3en aul3erhalb der
Spielflache bewegt (wahrend der Ball sich noch innerhalb befindet), mBeinen
Abwehrspieler zu umlaufen, ist auf Freiwurf fir die andere Mannschaft zu entscheiden
(13:19).

Verlasst ein Spieler der ballbesitzenden Mannschaft die Spielflache ohne Ball, haben
die Schiedsrichter ihn aufzufordern, auf die Spielflache zuriickzekelut er das

nicht oder wiederholt sich das Vorkommnis bei derselben Mannschaft, ist ohne
vorherige Aufforderung auf Freiwurf flr die andere Mannschaft zu entschdigera)
Derartige Vergehen fihren nicht zu personlichen Bestrafungen geew#? 8und 16.

Passives Spiel

7:11 Es ist ncht erlaubt, den Ball in Besitau halten ohne erkennbaren Versuch, anzugreifen
oder ein Tor zu erzielen. Ebenso ist es nicht erlaubt, wiederholt die Ausfihrung eines
Anwurfs, Freiwurfs, Einwurfs oder Abwurfs der eigen®&annschaft zu verzdgern
(siehe Erlauterung 4. Dies ist als passives Spiel anzusehen, welches mit einem
Freiwurf geahndet wird, sofern die passive Tendenz nicht aufgegeberl@itd)(

Der Freiwurf ist an der Stelle auszufihren, an der sich der BatleodJnterbrechung
befand.
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7:12 Wird eine Tendenz zum passiven Spiel erkennbar, wird das Vorwarnzeichen
(Handzeichen Nr. 17 gezeigt. Dies gibt der ballbesitzenden Mannschaft die
Gelegenheit, die Angriffsweise umzustellen, um den Ballverlust zu vermeidda
sich die Angriffsweise nach dem Anzeigen des Vorwarnzeichens nicht &ndert, kann
jederzeit auf passives Spiel entschieden werden. Wird von der angreifenden Mannschaft
nach maximal 6 P&assen kein Torwurf ausgefuhrt, wird auf Freiwurf gegen die
ballbestzende Mannschaft entschieded3(la, Verfahren und Ausnahmen siehe
Erlauterung 4, Abschnitt D

Die Feststellung Uber die Anzahl der Péasse treffen die Schiedsrichter im Sinne der
Regel 17:11.

In besonderen Situationen (z.B. bewusstes Auslassen eiaem kTTorgelegenheit)
kénnen die Schiedsrichter auch ohne vorheriges Vorwarnzeichen auf Freiwurf gegen die
ballbesitzende Mannschaft entscheiden.
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REGEL 8

Regelwidrigkeiten und unsportliches Verhalten

Regelkonforme Aktionen

Es isterlaubt:
8:1
a) dem Gegenspieler mit der offenen Hand den Ball herausspielen.

b) mit angewinkelten Armen Korperkontakt zum Gegenspieler aufzunehmen, ihn auf
diese Weise zu kontrollieren und zu begleiten.

c) den Gegenspieler im Kampf um Positionen mit dem Rumpf zu sperren.

Kommentar:

Sperren heildt, den Gegenspieler daran zu hindern, in einen freien Raum zu laufen. Die
Einnahme der Sperrstellung, das Verhalten in der Sperre und das Ldsen aus der Sperre
mussen grundsatzlich passiv gegenuber dem Gegenspieler erfolgen (sieh&;j2lpch

Regelwidrigkeiten, die normalerweise nicht zu personlichen Strafen fuhrenbgachte
jedoch die Beurteilungskriterien 8:3al)

Es istnicht erlaubt:
8.2
a) dem Gegenspieler den Ball aus der Hand zu entreil3en oder wegzuschlagen.

b) den Gegenspieler mit Aren, Handen oder Beinen zu sperren, ihn durch Kérpereinsatz
wegzudrangen oder wegzustof3en, dazu gehért auch ein geféahrdender Einsatz von
Ellenbogen in der Ausgangsposition und in der Bewegung.

c) den Gegenspieler am Korper oder an der Spielkleidung festeahaluch wenn er
weiterspielen kann.

d) in den Gegenspieler hineinzurennen ddgringen.

Regelwidrigkeiten, die zu einer personlichen Strafe laut Regel 8@ fihren

8:3 Regelwidrigkeiten, bei denen die Aktion Uberwiegend oder ausschlief3lich auf den
Korper des Gegenspielers abzielt, missen zu einer personlichen Strafe fuhren.
Zusatzlich zur Entscheidung auf Freiwurf odem#Vurf ist mindestens progressiv zu
bestrafen, beginnend mit einer Verwarnung nd@&1@, dann HinausstellundlL6:3b)
und Disqualiikation (16:64d).
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Fur  schwerere Regelwidrigkeiten  sind aufgrund der  nachstehenden
Beurteilungskriterien drei weitere Stufen vorgesehen:

- Regelwidrigkeiten, die mit einer sofortigen Hinausstellung zu ahnden&#jd (

- Regelwidrigkeiten, die mit einer Byualifikation zu ahnden sin8:p)

- Regelwidrigkeiten, die mit Disqualifikation und schriftichem Bericht zu ahnden sind
(8:6)

Beurteilungskriterien
Bei der Beurteilung, zu welchen personlichen Strafen die Regelwidrigkeiten fuhren,
finden die folgende Entscheidungskriterien Anwendung, die je nach Situation

kombiniert heranzuziehen sind:

a) Stellung des Spielers, der die Regelwidrigkeit begeht (Frontalposition, seitlich
oder von hinten);

b) Korperteil, auf den die Regelwidrigkeit abzielt (Oberkdrper, Wunfa Beine,
Kopf/Hals/Nacken;

c) Intensitat der Regelwidrigkeit (wie intensiv ist der Korperkontakt, oder/und die
Regelwidrigkeit gegen den Gegenspieler, der sich in voller Bewegung befindet);

d) Auswirkung der Regelwidrigkeit:
- Kontrolle Gber Kérper und Belverden beeintrachtigt
- Beweglichkeit wird eingeschrankt oder unterbunden
- das Weiterspielen wird unterbunden
Bei der Beurteilung von Vergehen ist auch die jeweilige Spielsituation relevant (z.B.
Wurfaktion, Absetzen in den freien Raum oder Sitwratm schnellen Lauf).

Regelwidrigkeiten, die mit einer direkten Hinausstellung zu ahnden sind

8:4 Im Fall besonderer Regelwidrigkeiten ist direkt auf Hinausstellung zu entscheiden,
unabhangig davon, ob der Spieler zuvor eine Verwarnung erhalten hat.

Dies gilt besonders fir solche Regelwidrigkeiten, bei denen der fehlbare Spieler eine
Gefahrdung des Gegenspielers in Kauf nimmeiaChte aucl8:5 und8:6).

Solche Regelwidrigkeiten sind beispielsweise unter Bertcksichtigung der
Beurteilungskriterien i18:3:

a) Vergehen, die mit hoher Intensitdt oder bei hoher Laufgeschwindigkeit begangen
werden;

b) den Gegenspieler fur langere Zeit festhalten oder ihn zu Boden ziehen;

c) Vergehen gegen Kopf, Hals oder Nacken;
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d) Starker Schlag gegen den Korper oder gegen den Wuyrfarm

e) Der Versuch den Gegenspieler aus der Korperkontrolle zu bringen (z.B. den
Gegenspieler im Sprung an den Beinen/FuRen haiteme jedoci8:5a);

f) Mit hoher Geschwindigkeit in den Gegenspieler hineinlaufen @peingen.

Regelwidrigkeiten, die mit ener Disqualifikation zu ahnden sind

8:5 Ein Spieler, der seinen Gegenspieler gesundheitsgefahrdend angreift, ist zu
disqualifizieren 16:6d). Die hohe Intensitat der Regelwidrigkeit oder die Tatsache, dass
diese den Gegenspieler unvorbereitet ttfiid & sich deshalb nicht sctaen kann,
machen die besondere Gefahr aishe nachstehend&ommentar zu Regel 8.5

Neben den in Regel8:3 und 8:4 angegebenen Merkmalen gelten folgende
Entscheidungskriterien:

a) der tatsachliche Verlust der Kérperkontrolhe Lauf oder Sprung oder wéahrend einer
Wourfaktion;

b) eine besonders aggressive Aktion gegen einen Korperteil des Gegenspielers,
insbesondere gegen Gesicht, Hals oder Nacken, (Intensitat des Korperkontakts);

c) das rucksichtslose Verhalten des fehlbaren Spgieldreim Begehen der
Regelwidrigkeit.

Kommentar:

Auch Vergehen mit geringem Korperkontakt konnen sehr geféahrlich sein und zu schweren
Verletzungen fuhren, wenn der Spieler sich im Sprung oder im Lauf befindet und nicht in der
Lage ist, sich zu schitzem diesem Fall ist die Gefahrdung des Spielers und nicht die
Intensitat des Korperkontakts malRgebend fir die Beurteilung, ob auf Disqualifikation zu
entscheiden ist.

Dies gilt auch, wenn ein Torwart den Torraum verlasst um den fir den Gegenspieler
gedachten Bll abzufangen. Er tragt die Verantwortung dafir, dass dabei keine
gesundheitsgefahrdende Situation entsteht.

Er ist zu disqualifizieren falls er:

a) in Ballbesitz gelangt, aber in der Bewegung einen Zusammenprall mit dem
Gegenspieler verursacht;

b) den Ball nicht erreichen oder kontrollieren kann, aber einen Zusammenprall mit
dem Gegenspieler verursacht.

Sind die Schiedsrichter in diesen Situationen Uberzeugt, dass der Gegenspieler ohne das
regelwidrige Eingreifen des Torwarts den Ball erreicht h&teuf 7m zu entscheiden.
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Disqualifikation aufgrund einer besonders ricksichtslosen, besonders gefahrlichen,
vorsatzlichen oder arglistigen Aktion (mit schriftlichem Bericht)

8:6 Stufen die Schiedsrichter eine Aktion als besonders riicksichtslos, besgatirlich,
vorsatzlich oder arglistig ein, reichen sie nach dem Spiel einen schriftlichen Bericht ein,
damit die zusténdigen Instanzen Uber weitere Malinahmen entscheiden kdnnen.

Hinweise und Merkmale, die als Beurteilungskriterien in Erganzung zul R&ge
dienen:

a) besonders ricksichtslose oder besonders gefahrliche Vergehen;

b) eine vorsatzliche oder arglistige Aktion, die ohne jeglichen Bezug zu einer
Spielhandlung stattfindet.

Kommentar:
Wenn ein Vergehen nach Regel 8:5 oder 8:6 in den letzten 80deekbegangen wird, mit
dem Ziel ein Tor zu verhindern, ist das Vergehen als ein besonders grob unsportliches
Verhalten gemal3 Regel 8:10d zu beurteilen und zu ahnden.
Unsportliches Verhalten, das zu einer personlichen Strafe laut Regeln 81D fuhrt
Als unsportliches Verhalten gelten verbale und nonverbale Ausdrucksformen, die nicht mit
dem Sportsgeist vereinbar sind. Dies gilt sowohl fur Spieler als auch fur Mannschaftsoffizielle
auf der Spielflache wie aullerhalb. Fir die Ahndung von unsportlichem guolol
unsportlichem Verhalten werden vier Stufen von Vergehen unterschieden:

- Vergehen, die progressiv zu ahnden sBid)(

- Vergehen, die mit einer sofortigen Hinausstellung zu ahnden&i8d (

- Vergehen, die mit einer Disqualifikation zu ahnderd $819)

- Vergehen, die mit Disqualifikation und schriftichem Bericht zu ahnden 8ii@4,H

Unsportliches Verhalten, das progressiv zu ahnden ist

8:7  Die unter af genannten Handlungen sind Beispiele fur unsportliches Verhalten, das
progressiv zulanden ist, beginnend mit einer Verwarnut§:@b).

a) Protest gegen Schiedsrichtentscheidungen sowie verbale oder nonverbale Aktionen,
um eine bestimmte Entscheidung der Schiedsrichter herbeizufuhren;

b) den Gegenspieler oder Mitspieler verbal oder mit &estu stbren oder einen
Gegenspieler anzuschreien, mit dem Ziel ihn abzulenken;

c) Verzogerung der Wurfausfihrung der gegnerischen Mannschaft durch das
Nichteinhalten des 3mMbstands oder anderer Verhaltensweisen;
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dder Versuch, d ur ¢ h rgehé@ odratdusghen edee dieeWirkunge i n
eines Vergehens zu ubertreibeam eine Spielzeitunterbrechung oder eine unverdiente
Strafe eines gegnerischen Spielers zu provozieren;

e) aktives Abwehren von Wiurfen oder Passen durch das Benutzen von Ful3 oder
Unterschekel. Rein reflexartige Bewegungen wie z.B. Schliel3en der Beine werden
nicht bestraftgiehe auch Reg&L8);

f) wiederholtes Betreten des Torraums aus taktischen Grinden.

Unsportliches Verhalten, das direkt mit einer Hinausstellung zu ahnden ist
8:8 Bestmmte Unsportlichkeiten werden als schwerwiegender angesehen und haben
deshalb eine direkte Hinausstellung zur Folge, unabhangig davon, ob der betreffende
Spieler oder Offizielle zuvor eine Verwarnung erhalten hat. Hierzu gehoren u.a.
folgende Vergehen:
a) lautstarker Protest mit intensivem Gestikulieren oder provokatives Verhalten;

b) wenn der Spieler bei einer Entscheidung gegen seine Mannschaft den Ball nicht sofort
fallen lasst oder niederlegt, so dass er spielbar ist;

c) einen in den Auswechselbereich gel@mgBall blockieren.

Grob unsportliches Verhalten, das mit einer Disqualifikation zu ahnden ist

8:9 Bestimmte Vergehen werden als grob unsportlich angesehen und sind mit
Disqualifikation zu ahnden.
Folgende Vergehen dienen als Beispiel:

a) Demonstrative Wegschlagen oder Wegwerfen des Balls nach einer
Schiedsrichterentscheidung.

b) Der Torwart zeigt demonstrativ, dass er sich weigert, eireAVurf abzuwehren.
c) Den Ball wahrend einer Spielunterbrechung absichtlich auf einen Gegenspieler
werfen. Ist der Wif sehr hart und aus kurzer Entfernung geworfen, kann dies auch als

Abesonders r¢cksicht s Rega &Gngegehengvertlea.n i i m

d) Wenn der #fm-Werfer den Torwart am Kopf trifft und dieser nicht seinen Kopf
Richtung Ball beweqgt.

e) Wenn der VWerfer eines Freiwurfs den Abwehrspieler am Kopf trifft und dieser nicht
seinen Kopf Richtung Ball bewegt.

f) Revanche nehmen nach einem erlittenen Foul.
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Kommentar:
Im Fall eines m-Wurfs oder Freiwurfs tragt der Werfer die Verantwortung dafur, den
Torwartoder den Abwehrspieler nicht zu gefahrden.

Disqualifikation aufgrund eines besonders grob unsportlichen Verhaltens (mit
schriftlichem Bericht)

8:10 Stufen die Schiedsrichter ein Verhalten als besonders grob unsportlich ein, ahnden sie

a)

b)

d)

dieses Vergehen ge&ifd den nachfolgenden Bestimmungen.

Bei folgenden Vergehen (a, b), die als Beispiele dienen, reichen sie nach dem Spiel
einen schriftichen Bericht ein, damit die zustandigen Instanzen uUber weitere
Maflinahmen entscheiden kdnnen:

Beleidigung oder Drohung geniiber einer anderen Person, wie z.B. Schiedsrichter,
Zeitnehmer/Sekretar, Delegierter, Mannschaftsoffizieller, Spieler, Zuschauer. Sie kann
in verbaler oder nonverbaler Form (z.B. Mimik, Gestik, Korpersprache,
Korperkontakt) erfolgen.

() das Eingreifeneines Mannschaftsoffiziellen in das Spielgeschehen, auf der
Spielflache oder vom Auswechselraum aus oflgr das Vereiteln einer klaren
Torgelegenheit durch einen Spieler, entweder durchlaint Regel 4:¢ unerlaubtes
Betreten der Spielflache oder vaxaswechselraum aus.

Bei folgenden Vergehen (c, d) wird der nicht fehlbaren Mannschaft -enWrf
zugesprochen.

Wenn derBall in den letzten 30 Sekundenicht im Spielist und ein Spieler oder
Offizieller die Wurfausfiihrung des Gegners verzogert odamdert und damit der
gegnerischen Mannschaft die Chance genommen wird, in eine Torwurfsituation zu
kommen oder eine klare Torgelegenheit zu erreichen, ist der fehlbare Spieler /
Offizielle zu disqualifizieren und der nicht fehlbaren Mannschaft eim-\i/urf
zuzusprechen. Dies gilt bei jeglicher Art der Wurfverhinderung (z.B. Vergehen mit
begrenztem kdrperlichen Einsatz, Stérung der Wurfausfihrung wie: Pass abfangen,
storen der Ballannahme, Ball nicht freigeben);

Wenn derBall in den letzten 30 Sekundem Spiel ist und der gegnerischen
Mannschaft

1) durch einVergehen eines Spielegemald den Regeln 8:5 bzw. 8:6 sowie 8:10a
bzw. 8:10b (I1)
2) durch einVergehen eines Offiziellegemal den Regeln 8:10a bzw. 8:10b (1)

die Chance genommen wird, in eine Torwurfgiton zu kommen oder eine klare
Torgelegenheit zu erreichen, wird der fehlbare Spieler bzw. der fehlbare Offizielle
gemal den entsprechenden Regeln disqualifiziert und der gegnerischen Mannschaft
wird ein 7m-Wurf zugesprochen.

Erzielt der gefoulte Spielevder ein Mitspieler noch vor der Spielunterbrechung ein
Tor, entfallt der 7m-Wurf.
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l REGEL 9

Der Torgewinn

9:1 Ein Tor ist erzielt wenn der Ball die Torlinie vollstandig Gberquert habl§. 4), sofern
vor dem oder beim Wurf der Werfer, seine Mitder oder Offizielle sich nicht
regelwidrig verhalten haben. Der Torschiedsrichter bestatigt durch zwei kurze Pfiffe
undHandzeichen 12ass ein Tor erzielt ist.

Gelangt der Ball ins Tor, obwohl ein Spieler der abwehrenden Mannschaft eine
Regelwidrigkét begangen hat, ist auf Tor zu erkennen.

Hat ein Schiedsrichter, der Zeitnehmer oder der Delegierte das Spiel unterbrochen,
bevor der Ball die Torlinie vollstandig Uberquert hat, darf nicht auf Tor entschieden
werden.

Spielt ein Spieler den Ball in dasigene Tor, fuhrt dies zum Torgewinn fir die
gegnerische Mannschaft, ausgenommen, der Torwart fuhrt einen Abwurizds (
Absatz 2.

Kommentar:

Wird dem Ball der Weg ins Tor durch eine nicht am Spiel beteiligten Sache oder Person
(Zuschauer etc.) verweh muss auf Tor entschieden werden, wenn die Schiedsrichter der
Uberzeugung sind, dass der Ball ansonsten ins Tor gelangt wére

9:2  Wenn auf Tor entschieden wurde und der Schiedsrichte Ademurf angepfiffenhat,
kann das Tonicht mehr annullienverden (siehe jedocl2:9 Kommenta.

Ertont direkt nach einem Torerfolg und vor der Anwurfausfihrung das Schlusssignal
(Halbzeit oder Spielende), so mussen die Schiedsrichter (ohne Anwurf) deutlich
anzeigen, dass sie auf Tor entschieden haben.

Kommentar:
Ein von den Schiedsrichtern anerkanntes Tor sollte sofort auf der Anzeigetafel angezeigt
werden.

9:3 Die Mannschaft, die mehr Tore erzielt hat als die gegnerische Mannschatft, ist Sieger.
Haben beide Mannschaften die gleiche Anzahl Tore oder kein Tor eistiels Spiel
unentschieder(?).
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Abbildung 4: Der Torgewinn
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l REGEL 10

Der Anwurf

10:1 Anwurf hat bei Spielbeginn die Mannschaft, die beim Losen gewonnen und den
Ballbesitz gewahlt hat. Die andere Mannschaft hat das RechGaiie zu wéHen.
Wabhlt hingegen die Mannschaft, die bdimsengewonnen hat, die Seite, hat die andere
Mannschaft Anwurf.

Vor Beginn der 2. Halbzeit wechseln die MannschaftenSdigen Der Anwurf wird
von der Mannschaft ausgefihrt, welche bei Spielbeginn keinemimatte.

Vor jeder Verlangerung wird neu gelost, wobei alle Bestimmungen der R&dEl
gelten.

10:2 Nach einem Torwird das Spiel mit einemAnwurf von der Mannschaft wieder
aufgenommen, gegen die das Tor erzielt wordemisigenomme®:2, Absatz p

10:3 Der Anwurf ist innerhalb drei Sekunden nach Anpfiff3(1a) von der Mitte der
Spielflache aus(mit 1,5 m Toleranz nach beiden Seiten) in beliebiger Richtung
auszufuhren13:1a 15:7 Abs. 3. Der Anwurf ausfiihrende muss mindestens mit einem
Ful3 die Mttellinie berihren, der andere Ful3 darf die Mittellinie nicht Uberschreiten
(15:6) und der Werfer darf den Ausfiihrungsort nicht verlassen, bis der Ball gespielt ist
(13:13 15:7 Abs. 3siehe auclErlauterung 9.

Die Mitspieler des Werfers durfen die Réllinie nicht vor dem Anpfiff Gberqueren
(15:6).

10:4 Beim Anwurf zuBeginn jeder Halbzeifund eventueller Verlangerungen) mussen sich
alle Spieler in der eigenen Halfte der Spielflache befinden.

Beim Anwurf nach einem Tokoénnen sich die Gegenspieldes Werfers jedoch in
beiden Halften der Spielflache aufhalten.

In beiden Fallen dirfen die Gegenspieler jedoch nicht naher als 3 m an den Anwurf
ausfuhrenden herantretelb(4, 15:9, 8:7¢).
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l REGEL 11

Der Einwurf

11:1 Auf Einwurf wird entschiedenwenn der Ball di&Seitenlinievollstandig Uberquert hat
oder wenn ein Feldspieler dabwehrenden Mannschaten Ball zuletzt berthrt hat,
bevor dieser didorauslinieseiner Mannschatft tberquert hat.

Wenn der Ball die Decke oder tber der SpielflacHedtigte Vorrichtungen berthrt, ist
ebenfalls auf Einwurf zu entscheiden.

11:2 Der Einwurf wird ohne Pfiff der Schiedsrichteraisgenommeri5:5b) von der
Mannschaft ausgefuhrderen Spieler den Ball vor dem Uberqueren der Linie oder
Berthren der Decke ed einer Uber der Spielflache befestigten Vorrichtumcht
zuletzt berthrt hatten.

11:3 Der Einwurf istan der Stelle auszuflihremn welcher der Ball die Seitenlinie tGberquerte
oder, hat er die Torauslinie Gberquert, am Treffpunkt von Seiteth Toraubnie auf
der Seite des Tores, auf der er die Torauslinie Gberquerte.

Wenn der Ball die Decke oder eine Uber der Spielflache befestigte Vorrichtung berihrt
hat, ist der Einwurf an der dem Ort der Beruhrung nachstgelegenen Stelle auszufiihren.

11:4 DerWerfer muss mit einem Ful3 in korrekter Stellusugf der Seitenlinistehen, bis der
Ball seine Hand verlassen hat. Die Stellung des anderen Ful3es ist bé&lsebigy1(5:6,
15:7, Absatz 2 und)3

11:5 Die Spielerder anderen Mannschafiiirfen bei der Ausfilung des Einwurfs nicht
naher als 3 m an den Werfer herantrefién4, 15:9, 8:73.

Dies gilt nicht, sofern sie unmittelbar an ihrer Torraumlinie stehen.
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l REGEL 12

Der Abwurf

12:1 Auf Abwurf wird entschiedenwenn (I) ein Spieler der anderen Macimgft den
Torraum geméalRegel 6:2 betritt; (II) der Torwart den Ball im Torraum unter
Kontrolle gebracht hat oder der Ball im Torraum auf dem Boden liegen biigie(
6:4-5); (lll) ein Spieler der anderen Mannschaft den im Torraum rollenden Ball berihrt
(6:5 Abs.1) oder (IV) der Ball Uber die Torauslinie gelangt, nachdem er zuletzt vom
Torwart oder einem Spieler der anderen Mannschaft beriihrt wurde.

Das bedeutet, dass in den genannten Situationen der Ball nicht im Spiel ist und dass das
Spiel mit einen Abwurf wieder aufgenommen wirdl3:3), auch wenn nach der
Entscheidung auf Abwurf oder bevor dieser ausgefuhrt wurde, ein Fehlverhalten
festgestellt wird.

12:2 Der Abwurf wird vom Torwart ohne Pfiff vom Schiedsrichtauggenommei5:5h)
aus dem Torrauraber die Torraumlini@usgefihrt

Spielt die Mannschatft, die den Abwurf ausfuhren soll, ohne Torwart, muss sie einen
Feldspieler gegen einen Torwart auswechseRegél 4:4. Die Schiedsrichter
entscheiden, ob ein Tirmut notwendig istRegel 2:8, Abs.ZErl. 2).

Der Abwurf gilt als ausgefuhrt, wenn der vom Torwart gespielte Ball vollstandig die
Torraumlinie Gberquert hat.

Die Spieler der anderen Mannschaft durfen sich zwar an der Torraumlinie aufhalten,
durfen aber den Ball erst bertihren, wenn diegeiTdrraumlinie vollstandig Uberquert
hat (L5:4, 15:9, 8:70).
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REGEL 13

Der Freiwurf

Freiwurf -Entscheidung

131

Grundsatzlich unterbrechen die Schiedsrichter das Spiel und lassen es durch einen
Freiwurf fir die andere Mannschaftederaufnehmerwenn:

a) die ballbesitzende Mannschaft eine Regelwidrigkeit begeie zum Verlust des

Ballbesitzes fuhren musg:@-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5 Abs. 16:7b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10,
7:11-12, 8:210, 103, 11:4,13:7, 14:4-7 und15:7 Absatz 3ind15:8).

b) die abwehrede Mannschaft eine Regelwidrigkeit begetiie dazu fihrt, dass die

13:2

13:3

134

ballbesitzende Mannschaft den Ball verliett2(3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2-
10).

Die Schiedsrichter sollten eine Kontinuitat im Spiel zulassen, indeaingesorschnelle
Unterbrechung des Spidalisirch eine FreiwurEntscheidung vermeiden.

Dies bedeutet, dass die Schiedsrichter gemal? RE}jéh keinen Freiwurf geben
sollten, wenn die abwehrende Mannschaft unmittelbar nach der von der angreifenden
Mannschaft begangenen Regelrigkeit in Ballbesitz kommit.

Gleichfalls sollten die Schiedsrichter gemafl Rd@elberst dann eingreifen, wenn klar

ist, dass die angreifende Mannschaft wegen der von der abwehrenden Mannschaft
begangenen Regelwidrigkeit den Ballbesitz verloren bat aicht in der Lage ist, den
Angriff fortzusetzen.

Wenn einepersonliche Ahndungregen einer Regelwidrigkeit zu geben ist, kdnnen die
Schiedsrichter das Spiel umgehend unterbrechen, wenn dies fur die Mannschatft, die die
Regelwidrigkeit nicht begangen th&eine Benachteiligung ergibt. Ansonsten sollte die
Bestrafung bis zum Ablauf der vorliegenden Situation aufgeschoben werden.

Regel13:2 gilt nicht im Falle von Verstd3en gegen die Reg&l3 oder 4:5-6, bei
denen das Spiel sofort durch ein Signal degnehmers, des Delegierten oder der
Schiedsrichter unterbrochen werden muss.

Wenn eine Regelwidrigkeit erfolgt, die gemald Regel 1B:tamrmalerweise zu einem
Freiwurf fuhrt, wenn der Ball nicht im Spiel ist, wird das Spiel mit dem Wurf
wiederaufgnommen, der dem Grund fir die gegebene Unterbrechung entspricht
(beachte aber auch Regel 8:1@esondere Anweisungen in den letzten 30 Sekunden

Zusatzlich zu den Situationen gemald Rdgelab wird in bestimmten Fallen, in denen
das Spielohne Regelwidrigkeiteiner Mannschaft unterbrochen wurde (d.h. wenn der
Ball im Spiel ist), ein Freiwurf zur Wiederaufnahme des Spiels gegeben:
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a) wenneine Mannschaftum Zeitpunkt der Unterbrechung in Ballbesitz ist, behélt sie
den Ballbesitz;

b) wennkeine der Minnschaftenn Ballbesitz ist, erhdlt die Mannschatft, die zuletzt in
Ballbesitz war, erneut den Ballbesitz.

135 Wenn eine FreiwurEntscheidung gegen die Mannschaft gegeben wird, die beim Pfiff
des Schiedsrichters in Ballbesitz ist, muss der SpieledaeteBall zu diesem Zeitpunkt
hat, diesen umgehend an der Stelle auf den Bfadiem lassen oder niederlegesodass
er spielbar ist&:8b).

Freiwurf -Ausfihrung

13:6 Der Freiwurf wird normalerweisehne Anpfiff (ausgenommeh5:5b) grundséatzlich an
der Selle ausgefiihrian der die Regelwidrigkeit begangen wurde
Ausnahmen von diesem Grundsatz:

In den unterl3:4ab beschriebenen Situationen wird der Freiwurf nach dem Anpfiff
grundsatzlich an der Stelle ausgefuhrt, an der sich der Ball zum Zeitpunkt der
Unterbrechung befand.

Wenn ein Schiedsrichter oder Delegierter (der IHF oder eines kontinentalen/nationalen
Verbandes) das Spiel wegen einer Regelwidrigkeit durch einen Spieler oder
Mannschaftsoffiziellen der abwehrenden Mannschaft unterbricht und em@h&ung

oder eine personliche Strafe ausspricht, sollte der Freiwurf an der Stelle ausgefihrt
werden, an welcher der Ball sich bei der Spielunterbrechung befand, sofern dies fur die
ausfiuhrende Mannschaft eine gunstigere Stelle ist als die, an der dibvidagkeit
begangen wurde.

Dasselbe gilt, wenn der Zeitnehmer das Spiel wegen Regelwidrigkeiten deAa3
oder4:5-6 unterbricht.

Wie in Regel7:11 vorgegeben, werden wegen passiven Spiels gegebene Freiwlrfe an
der Stelle ausgefuhrt, an der sich Batl bei Spielunterbrechung befand.

Ungeachtet vorstehend festgelegter grundsatzlicher Bestimmungen darf ein Freiwurf
niemals im eigenen Torraunoder zwischen Freiwurd und Torraumlinie der
gegnerischen Mannschafiusgefuhrt werden. Musste er nach denstetrenden
Abséatzen eigentlich dort ausgefiihrt werden, so ist Ausfuihrungsort die nachstgelegene
Stelle aul3erhalb des eigenen Torraums bzw. der Freiwurflinie der gegnerischen
Mannschatft.

Kommentar:

Wie tolerant die Schiedsrichter bei der Frage des Ausfigsorts fir einen Freiwurf sein
sollten, hangt von der Entfernung zum Tor der nicht ausfihrenden Mannschaft ab. An deren
Freiwurflinie muss die Ausfuhrung grundsétzlich genau an der Stelle des geahndeten
Regelverstol3es erfolgen. Je weiter aber der Ort @gelRerstol3es von der Freiwurflinie der
abwehrenden Mannschatft entfernt ist, desto toleranter sollten die Schiedsrichter sein, was den
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Ausfiihrungsort angeht. Erfolgte der Regelverstol3 am Torraum der ausfiihrenden Mannschatft,
sollte ein bis zu 3 Meter entfeger Ausfliihrungsort des Freiwurfs toleriert werden.

Die beschriebene Toleranz gilt nicht im Anschluss an einen Verstol3 Begeh13:5wenn
dieses Vergehen die Voraussetzungen Rlegel 8:8b erfullt. In solchen Fallen hat die
Ausfihrung also stets genan der Stelle zu erfolgen, an der die Regelwidrigkeit begangen
wurde.

137 Spieler der werfenden Mannschaft durfen dieeiwurflinie nicht berihren oder
uberschreitenbevor der Ball die Hand des Werfers verlassen hat; siehe auch die
besonderen Beschramkgen nacliRegel 2:5

Befinden sich Angriffsspieler vor Ausfiihrung des Freiwurfs zwischen Torauna
Freiwurflinie, missen die Schiedsrichter dies korrigieren, falBie#ussauf das Spiel

hat (15:3, 15:9. Der Freiwurf wird dann angepfifferil%:50). Dasselbe gilt, wenn
Spieler der angreifenden Mannschaft diese Zone betreten, bevor der Ball die Hand des
Werfers verlassen hat und der Wurf nicht angepfiffen worden1gar Abs. 2.

Berthren oder Uberschreiten Spieler der angreifenden Mannget@tApfiff eines
Freiwurfs die Freiwurflinie, bevor der Ball die Hand des Werfers verlassen hat, ist auf
Freiwurf fur die abwehrende Mannschaft zu erkendén/(Abs. 3113:13).

13:8 Bei der Ausfihrung eines Freiwurfs mudise Abwehrmindesten8 Metervom Werfer
entfernt stehen. Dies gilt nicht, sofern die Abwehrspieler unmittelbar an ihrer
Torraumlinie stehen. Zu frihes Eingreifen bei der Wurfausfiihrung ist entsprechend
15:9und8:7czu ahnden.
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l‘ REGEL 14

Der 7-m-Wurf

7-m-Entscheidung
14:1 Auf 7-m-Wurf wird entschiedeibei:

a) regelwidrigem Vereiteln einer klaren Torgelegenheit auf der gesamten Spielflache
durch einen Spieler oder Mannschaftsoffiziellen der gegnerischen Mannschatft;

b) unberechtigtem Pfiff wahrend einer klaren Torgelegenheit;

c) Vereiteln éner klaren Torgelegenheit durch das Eingreifen einer nicht am Spiel
beteiligten Person, z.B. durch das Betreten der Spielflache durch einen Zuschauer oder
einen Pfiff aus dem Zuschauerbereich, der den Spieler stApphgdhme: siehe den
Kommentar zu Reg6t1l).

d) Vergehen genf&Regel 8:10c oder 8:10d8i€he jedoch 8:10 letzter Abschhitt

Bei Ah° h e wie StroBasiall isttdidse Regel analog anzuwenden, wenn das
Spiel im Moment einer klaren Torgelegenheit unterbrochen wird.
Fur die Definition einefklaren TorgelegenhédisieheErlauterung 6

14:2 Wenn ein Spieler der angreifenden Mannschaft trotz einer Regelwidrigikita
unter voller Ball und Kdrperkontrolle bleibtdarf nicht auf 7m-Wurf entschieden
werden, auch wenn der Spieler anschliel¥die klare Torgelegenheit vergibt.

In allen Situationen, in denen eine Entscheidung amfWWurf in Betracht kommen

konnte, sollten die Schiedsrichterst dann eingreifen, wenn sie sicher sitass diese

Entscheidung tatséchlich angezeigt ist. Wenn @egreifer trotz regelwidrigen

Eingreifens der Abwehrspieler ein Tor erzielt, darf nicht auwh-Wurf entschieden

werden. Ist hingegen klar erkennbar, dass der Smefgrundder Regelwidrigkeit so

eindeutig die Ball oder Korperkontrolle verloren hatass die klare Torgelegenheit
nicht mehr besteht, ist aufrd-Wurf zu entscheiden.

Regel 14:2 gilt nicht im Falle von VerstoRen gegen die Regeh3 @er 4:56, bei
denen das Spiel sofort durch ein Signal des Zeithehmers, des Delegierten oder der
Schiedsichter unterbrochen werden muss.

14:3 Wenn auf fm-Wurf entschieden wurde, sollte nur bei erkennbarer Verzégerung (z.B.
Wechsel des Torwarts oder des Werfers) Fouegegeben werden. Die Entscheidung,
Time-out zu geben, sollte den Kriterien datauteung 2gentigen.
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Ausfuhrung des #m-Wurfs

14:4

14:5

14:6

147

14:8

14:9

Der -m-Wurf ist nach Pfiffdes Feldschiedsrichters innerhalb 3 Sekundei aiaurf
auszufuhrenl3:1a 15:7 Abs. 3.

Der Werfer darf bei der Ausfuhrung desm#Wurfes bis zu einem Metehinter der
Linie stehen X5:1, 15:6). Nach dem Anpfiff darf der Werfer die-i-Linie weder
bertihren noch Uberschreiten, bevor der Ball seine Hand verlassd3:iat {5:7 Abs.
3).

Nach Ausfiihrung des-m-Wurfs darf der Ball erst danmiedervom Werfer oder eirma
seiner Mitspielergespieltwerden, wenn er einen gegnerischen Spieler oder das Tor
bertihrt hat13:1a 15:7 Abs. 3.

Bei der Ausfiihrung einesm-Wurfs missen sich dilitspielerdes Werfers aul3erhalb
der Freiwurflinie befinden, bis der Ball die kth des Werfers verlassen hat5:@;
15:6). Ansonsten ist auf Freiwurf gegen die Mannschaft, die deAWurf ausfuhrt, zu
entscheidenl@:1a 15:7 Abs. 3.

Bei der Ausfuhrung eines-m-Wurfs miuissen sich di&pieler der gegnerischen
Mannschaftaul3erlalb der Freiwurflinie befinden und mindestens 3 m von der 7
Linie entfernt sein, bis der Ball die Hand des Werfers verlassen hat. Ansonsten ist der 7
m-Wurf zu wiederholen, wenn der Ball nicht in das Tor gelangt; eine personliche
Bestrafung erfolgt jeddcnicht.

Uberschreitet der Torwart die Torwartgrenzlinieh. die 4m-Linie (1:7, 5:11), bevor
der Ball die Hand des Werfers verlassen hat, ist dar\Wurf zu wiederholen, sofern
kein Tor erzielt wird; eine personliche Bestrafung des Torwartsgejedoch nicht.

14:10Es ist nicht erlaubt, einemorwartwechselorzunehmen, sobald sich der Werfer mit

dem Ball in der Hand in korrekter Wurfposition befindet und bereit ist, d@AWurf
auszufuhren. Jeder Versuch, in dieser Situation eine Auswecbsabzunehmen, ist
als unsportliches Verhalten zu bestraf@r7¢, 16:1b; 16:3d).
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REGEL 15

Allgemeine Anweisungen zur Ausfuhrung der Warfe (Anwurf, Einwurf,
Abwurf, Freiwurf, 7 -m-Wurf)

Der Werfer

151

152

Vor der Ausfuhrung eines Wurfs muss der Y¥edie richtige Position eingenommen
haben. Der Ball muss sich in der Hand des Werfers befiride6)

AulRer bei der Ausfihrung eines Abwurfs muss der Werfer bei der Wurfausfiihrung mit
einem Teil eines FuRBes ununterbrochen den Boden beriihren bis telieBeland
verlassen hat. Der andere Ful3 darf wiederholt vom Boden abgehoben und wieder
hingesetzt werdersighe aucl:6).

Der Werfer muss diese Stellung einnehmen, bis der Wurf ausgefulrbistAbsatz 2
und 3.

Ein Wurf ist ausgefuhrt, wenn dd3all die Hand des Werfers verlassen hsielfe
jedochl12:2).

Der Werfer darf den Ball erst wieder berthren, nachdem dieser einen anderen Spieler
oder das Tor beruhrt hatg:7, 15:8, siehe auch weitere Beschrankungen get#&g).

Alle Wirfe kénnen unntielbar zu einem Tor fihren (ausgenommen beim Abwurf, bei
dem kein Eigentor mdglich ist).

Die Mitspieler des Werfers

153

Alle Spieler mussen die fur den jeweiligen Wurf vorgeschriebenen Positionen
eingenommen haberd§:6). Mit Ausnahme der Bestimmungéir den Anwurf (0:3

Abs. 2 missen die Spieler auf ihren korrekten Positionen bleiben, bis der Ball die Hand
des Werfers verlassen hat.

Der Ball darf wahrend der Ausfiihrung weder von einem Mitspieler bertihrt noch diesem
Ubergeben werderd%:7, Absatz 2ind 3.

Die Abwehrspieler

154

Die Abwehrspieler missen auf den vorgeschriebenen Positionen bleiben, bis der Ball
die Hand des Werfers verlassen Hdi:9).

Eine regelwidrige Position von Abwehrspielern bei der Ausfiihrung eingsEAm oder
Freiwurfs darf von den Schiedsrichtern nicht korrigiert werden, wenn eine sofortige
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Wurfausfuhrung fur die ausfuhrende Mannschaft von Vorteil ist. Entsteht ein Nachteil,
ist die Aufstellung zu korrigieren.

Anpfiff zur Spielfortsetzung

155

Das Spieimussvom Schielsrichter wiedeangepfiffenwerden:

immerbei Anwurf (10:3) oder7-m-Wurf (14:4).

im Falle eine€inwurfs, Abwurfs oder Freiwurfs

- bei Wiederaufnahme nach einem Thanet

- bei Wiederaufnahme mit einem Freiwurf entsprechend R4l
- bei Verzoégerungler Wurfausfiihrung

- nach einer Korrektur der Spielerpositionen

- nach einer Ermahnung oder Verwarnung

In allen anderen Situationen ist es dem Schiedsrichter vorbehalten, zu entscheiden, ob
ein Pfiff zur Spielfortsetzung notwendig ist.

Grundsatzlich sodin die Schiedsrichter das Spiel nicht anpfeifen, bevor die Spieler ihre
Aufstellung entsprechentb:1, 15:3 und 15:4 eingenommen habesiéhe jedocH3:7
Absatz 2und 15:4 Absatz P Pfeift der Schiedsrichter den Wurf trotz falscher
Aufstellung der Spielean, so sind diese Spieler voll aktionsfahig.

Nach dem Anpfiff eines Wurfes muss der Werfer den Ball innerhalb von drei Sekunden
spielen.

Sanktionen

156

157

Regelwidrigkeitendes Werfers oder seiner Mitspieleor der Wurfausfuhrung, z.B.
falsche Aufstellag oder Beriihren des Balles durch einen Mitspieler, sind zu
korrigieren 6iehe aucii3:7 Absatz P

Die Konsequenzen von Fehleges Werfers oder seiner Mitspielerdhrend der
Wurfausfihrung 15:1-3) sind davon abhangig, ob die Ausfihrumgs Wurfs
angepfiffen war oder nicht

Bei einer Wurfausfuhrunghne Anpfiff sind grundsatzlich alle Fehleu korrigieren
anschlieBend ist der Wurf zur Spielfortsetzung anzupfeifen. Allerdings ist der
Vorteilsgedanke nach 132u beachten. Falls die Mannschaft uttelbar nach einer
falschen Ausfihrung den Ball verliert, gilt der Wurf als ausgeflhrt, das Spiel lauft
weiter.

Bei einer Wurfausfuhrung mit Anpfiff sind grundséatzlich ebenfalls alle
Regelwidrigkeitenzu _ahnden z.B. wenn der Werfer springt, den Ball léngals 3
Sekunden hélt oder seine korrekte Position velégvor der Ball gespielt isDies gilt

auch, wenn die Mitspieler nach dem Anpfiff, aber bevor der Ball die Hand verlassen
hat, eine unkorrekte Position einnehmausgenommeh0:3 Absatz P In diesen Féllen

gilt der Wurf als ausgefuhrt und die andere Mannschaft erhalt einen Freb@uib)

am Ort des Vergehensiéhe auclt?:6). Entsprechend3:2ist Vorteil zu gewahren, also
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nicht einzugreifen, falls die Mannschaft des Werfers den Ball unbattatach der
Regelwidrigkeit verliert.

15:8 Grundsatzlich ist jede Regelwidrigkeit in Verbindung mit der Ausfiihrung eines Wurfs
direkt nach der Wurfausfuhrung zu ahnden. Gemeint sind Regelwidrigkeiterisi2ch
Absatz 2 z.B. der Werfer beruihrt den Balhezweites Mal, bevor dieser einen anderen
Spieler oder das Tor berthrt hat, er prellt ihn oder legt ihn auf den Boden und nimmt ihn
wieder auf {3:1a siehe jedochi5:7, Absatz B

15:9 Abwehrspieler, die die Wurfausfiihrung storen, indem sie z.B. eiclet kiorrekte
Position einnehmen oder diese vor der Wurfausfiihrung verlassen, sind mit Ausnahme
der Falle der Regelb4:8 14:9 15:4 Absatz 2ind 15:5 Absatz Zu bestrafenDies gilt
unabhéngig davon, ob diese Aktion vor oder wahrend der Wurfausfuhréwigt er
(bevor der Ball die Hand des Werfers verlassen hat).

Dabei ist es ohne Belang, ob der Wurf anzupfeifen war oder r8cht, (16:1b und
16:3d).

Ein Wurf, dessen Ausfuhrung durch eine Regelwidrigkeit der anderen Mannschaft
gestort wird, ist grundsdteh zu wiederholen.

Ausgabe 1. Juli2016 Seite43



l REGEL 16

Die Strafen

Verwarnung

16:1 Eine Verwarnung ist die angemessene Strafe bei:
a) Regelwidrigkeiten, die progressiv zu bestrafen s8d, (vgl. jedochl6:3b, 16:60);
b) Unsportlichem Verhalten, das progressiv zu bestratgfRegel8:7).

Kommentar:

Ein Spieler sollte nicht mehr als eine Verwarnung und eine Mannschaft insgesamt nicht mehr
als drei Verwarnungen erhalteie folgende Strafe muss mindestens eine Hinausstellung
sein.

Ein bereits hinausgestellter Spieler $elhicht mehr verwarnt werden.

Gegen die Offiziellen einer Mannschatft sollte insgesamt nur eine Verwarnung ausgesprochen
werden.

16:2 Die Verwarnung ist dem fehlbaren Spieler oder dem Offiziellen und dem
Zeitnehmer/Sekretar durch Hochhalten der GelbenekamzuzeigenHandzeichen Nr.
13).

Hinausstellung
16:3 Eine Hinausstellung ist die angemessene Strafe:

a) bei Wechselfehlern oder bei Betreten der Spielflache durch einen zusatzlichen Spieler
oder wenn ein Spieler vom Auswechselraum aus in das Spiet#ir{gr5-6), beachte
jedochRegel 8:10b (11);

b) bei Vergehen im Sinne ddRegel 8:3flr den Fall, dass der Spieler und/oder die
Mannschaft bereits die maximale Anzahl an Verwarnungen erhalten hsiede (
Regel 16:1 Kommentgr

c) bei Vergehen im Sinne d&egel 8:4;

d) bei unsportlichem Verhalten eines Spielers nRguyel 8:7flir den Fall, dass der
Spieler und/oder die Mannschaft bereits die maximale Anzahl an Verwarnungen

erhalten haben;

e) bei unsportlichem Verhalten eines Mannschaftsoffiziellen iegpel 8:7tr den Fall,
dass ein Mannschaftsoffizieller bereits eine Verwarnung erhalten hat;
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f) Dbei unsportlichem Verhalten eines Spielers oder eines Mannschaftsoffiziellen im Sinne
derRegel 8:8siehe auch:6);

g) als Folge einer Disqualifikation eines Spielers roéees Mannschaftsoffiziellen
(Regel 16:8 Absatz beachteRegel 16:11)

h) bei unsportlichem Verhalten eines Spielers vor Wiederaufnahme des Spiels nachdem
er gerade hinausgestelit§;9a) wurde.

Kommentar:

Gegen die Mannschaftsoffiziellen einer Manmdtdarf hdchstens einmal auf Hinausstellung
erkannt werden.

Wenn gegen einen Mannschaftsoffiziellen entsprechend Rédgd eine Hinausstellung
ausgesprochen wird, ist es diesem erlaubt, im Auswechselraum zu verbleiben und seine
Funktion weiter wahrzunehen. Seine Mannschaft wird jedoch auf der Spielflache fur 2
Minuten um einen Spieler reduziert.

16:4 Die Hinausstellung ist dem fehlbaren Spieler oder Mannschaftsoffiziellen sowie dem
Zeitnehmer/Sekretar nach Tiroet durch das vorgeschriebene Handzeichen
Hochhalten des gestreckten Armes mit zwei erhobenen Fingern, deutlich anzuzeigen
(Handzeichen Nr. 4

165 Eine Hinausstellung erfolgt immer fur eine Spielzeit von 2 Minuten. Die dritte
Hinausstellung desselben Spielers ist immer auch mit einer Difsicatadn verbunden
(16:60).

Wahrend der Hinausstellungszeit darf der hinausgestellte Spieler weder selbst im Spiel
mitwirken, noch von einem seiner Mitspieler ersetzt werden.

Die Hinausstellungszeit beginnt mit der Wiederaufnahme des Spiels durch Pfiff.

Ist die Hinausstellungszeit eines Spielers bis Ende der 1. Halbzeit nicht beendet, lauft
sie vom Beginn der zweiten Halbzeit an weiter. Das gleiche gilt zwischen regularer
Spielzeit und Spielverlangerung sowie wahrend Spielverlangerungen. Sofern nach
Ablauf der Verlangerungen eine Hinausstellung noch nicht abgelaufen ist, darf dieser
Spieler gemaBommentar zur Regel 21cht an einem -m-Werfen teilnehmen.

Disqualifikation
16:6 Eine Disqualifikation ist die angemessene Strafe bei:

a) Vergehen im Sinneat Regelr8:5und8:6;

b) grob unsportlichem Verhalten gemal Re§& und besonders grob unsportlichem
Verhalten gemald Regel 8:10 durch einen Spieler oder Mannschaftsoffiziellen auf der
Spielflache oder aul3erhalb;

c) unsportlichem Verhalten eines der Manndtdwdfiziellen nachRegel 8:7 nachdem

Mannschaftsoffizielle der gleichen Mannschaft zuvor schon eine Verwarnung und eine
Hinausstellung nach6:1bund 16:3e erhalten haben,;
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d) einer dritten Hinausstellung desselben Spiel8sy;

e) bedeutendem oder wiedethainsportlichem Verhalten wahrend desam#AWerfens

16:7

16:8

(Kommentar zur Regel 2sbwieRegel 16:1D

Die Disqualifikation ist dem fehlbaren Spieler oder Offiziellen sowie dem
Zeitnehmer/Sekretar vom Schiedsrichter nach Tawedurch Hochhalten der Roten
Karte deutlich anzuzeigei@ndzeichen Nr. 13iehe auch Regel 16:8

Die Disqualifikation eines Spielers oder Mannschaftsoffiziellen gilt immer fir den Rest
der Spielzeit. Der Spieler oder Offizielle muss die Spielflache und den Auswechselraum
sofat verlassen. Danach darf der Spieler oder Offizielle in keiner Form Kontakt zur
Mannschaft haben.

Die Disqualifikation eines Spielers oder Mannschaftsoffiziellen wahrend der Spielzeit,
auf oder aulerhalb der Spielflache, ist immer mit einer Hinausgellin die
Mannschaft verbunden. Dies bedeutet, dass die Anzahl der Spieler der Mannschaft auf
der Spielflache um einen Spieler reduziert widdb:8f). Die Reduzierung auf der
Spielflache erfolgt jedoch fir 4 Minuten, wenn ein Spieler gemal3 Regel-d6:9b
disqualifiziert worden ist.

Eine Disqualifikation verringert die Zahl der Spieler oder Offiziellen, die der
Mannschaft zur Verfugung steheauégenommeri6:11h. Es ist der Mannschaft
jedoch erlaubt, die Zahl der Spieler auf der Spielflache nach Ablaididausstellung
wieder zu erganzen.

Disqualifikationen nach Reg@:6 oder 8:10&b sind mit einem schriftlichen Bericht an
die zustandigen Instanzen verbunden. Bei Disqualifikationen mit Bericht sind die
Mannschaftsverantwortlichen und der Delegierterl.( 7) unmittelbar nach der
Entscheidung zu informieren.

Zu diesem Zweck zeigt der Schiedsrichter nach der roten Karte zur Information
zusatzlich die blaue Karte.

Mehr als ein VerstoR in derselben Situation

16:9

Begeht ein Spieler oder Mannschaftsoffiaelgleichzeitig oder in direkter Folge vor
dem Wiederanpfiffmehr als eine Regelwidrigkeiind erfordern diese verschiedene
Strafen, ist grundsatzlich nur die schwerwiegendste Strafe auszusprechen.

Es gelten jedoch die folgenden besonderen Ausnahmedeben in samtlichen Fallen
die Mannschaft auf der Spielflache fir 4 Minuten reduziert wird.

a) Wenn sichein Spieler der gerade eine Hinausstellung bekommen hat, vor der

Wiederaufnahme des Spiels unsportlich verhélt, erhalt dieser eine zusatzliche
Hinausstdung (16:3g). Wenn die zusatzliche Hinausstellung die dritte fir den Spieler
ist, wird er disqualifiziert;

b) Wennein Spieler der gerade eine Disqualifikation bekommen hat (direkt oder wegen

seiner dritten Hinausstellung), sich vor der WiederaufnahmeSgeds unsportlich
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verhalt, wird die Mannschaft mit einer zuséatzlichen Strafe belegt, wodurch die
Reduzierung 4 Minuten betradiq:8 Absatz .

c) Wenn ein_Spieler der gerade eine Hinausstellung bekommen hat, sich vor der
Wiederaufnahme des Spiels grob otesonders grob unsportlich verhalt, wird er
zusatzlich disqualifiziert 16:6b); die beiden Strafen bedeuten eineMihuten
Reduzierung der Mannschatt;8 Absatz P,

d) Wennein Spieler der gerade eine Disqualifikation bekommen hat (direkt oder wegen
einer dritten Hinausstellung), sich vor Wiederaufnahme des Spiels grob oder
besonders grob unsportlich verhalt, wird die Mannschaft mit einer zusatzlichen Strafe
belegt und die Reduzierung betragt insgesamt 4 Mind&® @Absatz P

Vergehen wahrend der Spikeit

16:10Die Strafen fur Vergehen wahrend der Spielzeit sind in den Rdgeln 16:3 16:6
festgehalten.

Zur Spielzeit zahlen auch alle Pausen, Tongs, Teanilime-Outs und
Verlangerungen. In allen anderen Spielentscheidungsverfahren (zBWe&rfen)
kommt nurRegel 16:6&ur Anwendung.

Dadurch soll bei jeglicher Art von bedeutsamem oder wiederholt unsportlichem
Verhalten die weitere Teilnahme dieses Spielers verhindert wesadre Kommentar
der Regel 2:p

Vergehen auWierhalb der Spielzeit

16:11Unsportliches Verhalten, grob unsportliches Verhalten und besonders grob
unsportliches Verhalten sowie jegliche Form besonders ricksichtsloser Handlungen
(sieheRegel 8:610) seitens eines Spielers oder Mannschaftsoffiziellen, im Bereich der
Wettkampfstite, aber auRerhalb der Spielzeit, ist wie folgt zu ahnden:

Vor dem Spiel

a) unsportliches Verhalten gem&eggel 8:78 mit Verwarnung;

b) Verhalten im Sinne vomiRegel 8:6und 8:10amit Disqualifikation gegen den Spieler
oder Mannschaftsoffiziellen, wobei dMannschaft mit 14 Spielern und 4 Offiziellen
beginnen darfRegel 16:8 Absatz &ifft nur bei Vergehen wahrend der Spielzeit zu;
folglich hat die Disqualifikation keine Hinausstellung zur Folge.

Bestrafungen fur Vergehen vor dem Spiel kdonnen jederzelremd des Spiels

ausgesprochen werden, sobald die fehlbare Person als am Spiel Beteiligter

wahrgenommen wird und dies zum Zeitpunkt des Vergehens nicht mdglich war.

Nach dem Spiel

c) schriftlicher Bericht.
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l‘ REGEL 17

Die Schiedsrichter

17:1 Jedes Sel wird von zwei gleichberechtigten Schiedsrichtegeleitet, denen ein
Zeitnehmer und ein Sekretar zur Seite stehen.

17:2 Die Aufsicht Uber das Verhalterder Spieler und Offiziellen beginnt fir die
Schiedsrichter mit dem Betreten der Wettkampfstatte endet, wenn sie die
Wettkampfstatte verlassen.

17:3 Die Schiedsrichter sind verantwortlich fur dagifen der SpielflachederTore und der
Balle vor Spielbeginn. Sie bestimmen, welche Balle zum Einsatz komRege( lund
3:1).

AulRerdem stellen die Seusrichter die Anwesenheit der beiden Mannschaften in
vorschriftsmaRigeBpielkleidungfest, prifen daSpielprotokollund dieAusristungder
Spieler. Sie tragen dafir Sorge, dass die Zahl der Spieler und Offiziellen im
Auswechselraunmnerhalb der Grenzeliegt und stellen die Anweskeit und Identitat
der b eMiarhsehaftsvArantwortlichénfest. Jegliche Unstimmigkeiten sind zu
beseitigen4:1-2 und4:7-9).

17:4 Das Losen wird von einem der Schiedsrichter in Gegenwart des anderen Schiedsrichters
und cer beiden Mannschaftsverantwortlichen oder Offiziellen oder Spielern (z.B. einem
Mannschaftskapitédn) vorgenommen.

17:5 Grundsatzlich muss dasnze Spiel von denselben Schiedsrichtgiritet werden.

In ihrer Verantwortung zur Gewahrleistung des Spialals im Einklang mit den
Spielregeln missen sie jede Regelwidrigkeit ahndaagenommeb3:2und14:2).

Fallt einer der Schiedsrichter wahrend des Spiels aus, leitet der andere das Spiel alleine.

Hinweis:
IHF, Kontinentalverbdnde und nationale Verbadnbaben das Recht, fir ihren Bereich
abweichende Regelungen betreffend Regel 17:5 Abs.1 und 3 zu treffen.

17:6 Wenn beide Schiedsrichter bei einer Regelwidrigkeit gegen dieselbe Mannschaft
pfeifen, aber unterschiedlicher Auffassung Uber die Hdlee Bestréung, sind, gilt
immer die schwerwiegendste Strafe.

17:7 Wenn beide Schiedsrichter bei einer Regelwidrigkeit pfeifen oder der Ball die
Spielflache verlassen hat, umtile beiden Schiedsrichter gegensétzlicher Auffassung
dartuber sind, welche Mannschaft iralBesitz kommen soll, gilt diggemeinsame
Entscheidungdie von den Schiedsrichtern nach einer kurzen Absprache erzielt wird.
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Wenn sie nicht zu einer gemeinsamen Entscheidung gelangen, hat die Meinung des
Feldschiedsrichters Vorrang.

Ein Timeout ist Pflcht. Nach klarem Handzeichen Uber die Spielfortsetzung wird das
Spiel wieder angepfiffer2(8d, 15:5).

17:8 Beide Schiedsrichter sind fur das Zahlen (Notieren) der Tore verantwortlich.
AulRerdem notieren sie Verwarnungen, Hinausstellungen und Disquadiii&a.

17:9 Beide Schiedsrichter sind fur die Kontrolle der Spielzeit verantwortlich. Entstehen
Zweifel Uber die Richtigkeit der Zeitmessung, treffen die Schiedsrichter eine
gemeinsame Entscheidurgighe aucl2:3).

Hinweis:
IHF, Kontinentalverb&nde unchationale Verbdnde haben das Recht, flr ihren Bereich
abweichende Regelungen betreffend R&gs& undRegel 17:%u treffen.

17:10Die Schiedsrichter sind dafir verantwortlich, dass das Spielprotokoll nach dem Spiel
ordnungsgemal ausgefullt wird.

Disqualifikationen gemalR den Beschreibungen Regel 8:6 und 8:10sind im
Spielprotokoll zu begrinden.

17:11Entscheidungen der Schiedsrichter oder der Delegiertaufgrund ihrer
Tatsachenfeststellung oder Beurteilung sind unanfechtbar.

Nur gegen Entscheiduag, die im Widerspruch zu den Regeln stehen, kann Einspruch
erhoben werden.

WahrenddeSpi el s si nd nMannsahaftevergntevartbchélbéreghaigt, A
die Schiedsrichter anzusprechen.

17:12Die Schiedsrichter haben das Recht, ein Spiel zuhneiglien oder abzubrechen.
Vor einer Entscheidung, das Spiel abzubrechen, missen alle Mdglichkeiten zur
Fortsetzung des Spiels ausgeschigfitden

17:13Die schwarze Spielkleidung ist vorrangig fur die Schiedsrichter vorgesehen.
17:14Schiedsrichter undDelegierte kodnnen zur internen Kommunikation elektronische

Ausriistungen benutzen. Die Regeln fiir deren Einsatz werden durch den entsprechenden
Verband erlassen.
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l‘ REGEL 18

Zeitnehmer und Sekretar

181 Grundsatzlich hat defeithnehmerdie Hauptveratwortung fur die Spielzeit, das Time
out und die Hinausstellungszeit hinausgestellter Spieler.

Der Sekretéarhat die Hauptverantwortung fir die Spielerlisten, das Spielprotokoll, das
Eintreten von Spielern, die nach Spielbeginn ankommen, und das Eintogtemncht
teilnahmeberechtigten Spielern.

Andere Aufgaben, wie die Kontrolle der Zahl der Spieler und Mannschaftsoffiziellen im
Auswechselraum sowie das Ausd Eintreten von Auswechselspielern und das Zahlen
der Anzahl der Angriffgdiese Entscheidungti eine Tatsachenfeststellunggch der
Versorgung eines Spielers auf der Spielflagedten als gemeinsame Verantwortungen.

Generell sollte der Zeitnehmer (und falls anwesend, ein Delegierter des zustandigen
Verbandes) die notwendigen Spielunterbrecleumngpornehmen.

Siehe auchErlauterung 7 zu den korrekten Verfahren beim Eingreifen von
Zeitnehmer/Sekretar bei der Erfullung einiger ihrer oben beschriebenen
Verantwortungen.

182 Wenn keine offentliche Zeitmessanlageorhanden ist, muss der Zeithnehmemde
Mannschaftsverantwortlichen jeder Mannschaft Uber die gespielte oder noch zu
spielende Zeit unterrichten, insbesondere nach einem-dime

Wenn es keine Zeitmessanlage mitautomatischem Signagibt, Gbernimmt der
Zeitnehmer die Verantwortung fur das #disen des Schlusssignals zur Halbzeit und zu
SpielendegieheRegel 2:3.

Sofern die oOffentliche Zeitmessanlagaicht auch fir die Anzeige von
Hinausstellungszeitefbei IH~Spielen mindestens drei pro Mannschaft) eingerichtet
ist, platziert der Zeitnehen eine Karte auf dem Zeitnehmertisch, auf welcher fur jede
Hinausstellung die Zeit des Wiedereintritts und die Nummer des hinausgestellten
Spielers aufgefuhrt sind.
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l HANDZEICHEN

Handzeichen

Bei Einwurt oder FreiwurfEntscheidungen mussen diehiedsrichtersofort die Richtung
des folgenden Wurfs anzeigefefchen 7 oder)9

Danach sollte(n) situationsgemald das (die) entsprechenda(ngend vorgeschriebene(n)
Handzeichen gegeben werden, um jede personliche Strafe anzuZeigheri 1314).

Wenn es scheint, dass es auch nitzlich wéare, den Grund fur eine Freiwurfrod&iuid-
Entscheidung zu erklaren, konnte das entsprechende der Zeickenurid 11
informationshalbemgegeben werden. Zeichen 11 sollte jedoch immer in jenen Situationen
gegelen werden, in denen einer Freiwdamtscheidung wegen passiven Spiels kein Zeichen
17 vorausgegangen ist.

Die Zeichen 12, 15 und 16 sind in den Situationen, in denen sie Geltung haben, zwingend
vorgeschrieben.

Die Zeichen 8, 10 und 17 sind dann zu gebeann sie von den Schiedsrichtern als
erforderlich erachtet werden.

Liste der Handzeichen:

1.Beteten des Torraums 52
2. Prell oder Tippfehler 52
3. Schritt oder Zeitfehle 53
4. Umklammern, Festhain oder Stol3en 53
5. Schlagen 54
6. Sturmerfoul 54
7. Einwurfi Richtung 55
8. Abwurf 55
9. Freiwurfi Richtung 56
10. Nichbeachten des-BleterAbstandes 56
11. Passives Spiel 57
12. Torgewinn 57
13. Verwarnung (gelld) Disqualifikation (rot) 58
Information schriftlicher Bericht (blau)
14. Hinausstellung 58
15. Timeout 59
16. Erlaubnis fur zwei teilnahmeberechtigte Personen 59
zum Betreten der Spielflache bei Tiroet
17. Vorwarnzeichen fir passives Spiel 60
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1
Betreten des Torraums

2
Prell- oder Tippfehler
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3
Schritt- oder Zeitfehler

4
Umklammern, Festhalten
oder Stol3en
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5
Schlagen

6
Sturmerfoul
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7
Einwurf 7 Richtung

8
Abwurf
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9
Freiwurf 7 Richtung

10
Nichtbeachten des
3-Meter-Abstandes

Ausgabe 1. Juli2016

Seite56



11
Passives Spiel

12
Torgewinn
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1. Freiwurf -Ausfiihrung nach dem Schlusssignal2(4-6)

Haufig ist eine Mannschaft, die nach Ablauf der regularen Spielzeit noch Gelegenheit zur

Ausfuihrung eines Freiwurfs hat, nicht mehr daran interessiert, ein Tor zu ereete/eder

ist das Spiel bereits entschieden oder die Entfernung zum Tor zu grof3. Obwohl die Regeln
eine Ausfuhrung des Freiwurfs vorschreiben, sollten die Schiedsrichter diesen als ausgefuhrt
betrachten, wenn ein Spieler in wenigstens annahernd korifdseion den Ball nur fallen

lasst oder den Schiedsrichtern aushandigt.

Will eine Mannschaft ihre Wurfchance noch wahrnehmen, missen die Schiedsrichter ihr
diese gewahren (selbst wenn sie nur sehr gering ist), aber darauf achten, dass die Situation
nchtzu einem zeitaufw?2ndigen ATheaterd wird.
Mannschaften rasch in die korrekten Positionen bringen, damit der Freiwurf unverzuglich
ausgefuhrt werden kann. Die Einschrankumdmeziglich Spielerwechsel ungositionen
gemal Regel 2:5 sind zu beachtdrb(und 13:7.

AulRerdem ist auf die bei Freiwilrfen auch sonst Ublichen Regelwidrigkeiten beider
Mannschaften zu achten. Wiederholte Regelwidrigkeiten durch die Abwehrspiétdr, (
15:9, 16:1b, 16:3) missen genauso geahthdeerden wie Regelwidrigkeiten der
Angriffsspieler. Haufig Gberschreiten ein oder mehrere Spieler die Freiwurflinie nach dem
Pfiff, aber bevor der Ball die Hand des Werfers verlassen hat oder der Werfer bewegt sich
beim Wurf oder springtl3:7 Absatz 3, 15,15:2,15:3.

Erkennen Sie keine unzuléssig erzielten Tore an!

Ausgabe 1. Juli2016 Seite63



2. Time-out (2:8)

Abgesehen von den in Regel 2:8 beschriebenen Situationen, bei denen ewoufime
verbindlich ist, wird von den Schiedsrichtern erwartet, dass sie ihr Urteilsvermogegiitiez

der Notwendigkeit eines Timeut auch in anderen Situationen walten lassen. Einige typische
Situationen, bei denen ein Tiroeit nicht verbindlich ist, aber unter normalen Umstanden
dennoch gewahrt wird, sind:

a) aullere Einflisse, z.B. muss die Spéfie gewischt werden.

b) ein Spieler scheint verletzt.

c) eine Mannschaft spielt offenkundig auf Zeit, verzogert z.B. die Ausfuihrung eines
formellen Wurfs, ein Spieler wirft den Ball weg oder gibt ihn nicht frei.

d) der Ball berihrt die Decke oder eine Uber dereBpche befestigte Vorrichtung
(11:1), prallt ab und landet dadurch weit von der Stelle des falligen Einwurfs entfernt,
was zu ungewohnlicher Verzogerung fuhrt.

e) Wechsel eines Feldspielers mit einem Torwart zur Ausfihrung des Abwurfs

Hinsichtlich der Notvendigkeit eines Timeuts in diesen und anderen Situationen sollten die
Schiedsrichter vor allem bertcksichtigen, ob eine Spielunterbrechung ohneiireaen
ungerechtfertigten Nachteil fir eine der Mannschaften entstehen lassen wirde. Wenn z.B.
eine Mawnschaft kurz vor Spielende mit klarem Vorsprung fihrt, ist es vielleicht nicht
erforderlich, fur eine kurze Unterbrechung zum Wischen der Spielflachedutreu geben.
Sicherlich keinen Anlass fur ein Tir@t gibt es, wenn eine Mannschaft, die in Rimkdt

liegt, selbst das Spiel verzogert.

Ein wichtiges Kriteoutumofiegr diehtF?fmgestATdime
Unterbrechung. Bei Verletzung ist sie haufig schwer schatzbar, deswegen kann es sicherer
sein, Timeout zu geben. Umgekehrt #eh die Schiedsrichter nicht zu schnell Thoat

gewahren, nur weil der Ball die Spielflache verlassen hat. Oft ist er ndmlich umgehend
zurlck. Falls nicht, sollten die Schiedsrichter sich darauf konzentrieren, rasch einen
Reserveball ins Spiel zu bring€3t4), um ein Timeout zu vermeiden.

Das bei m-Entscheidungen friiher verbindliche Tiaat wurde gestrichen. Entsprechend

den obigen Grundsatzen liegt es jedoch in einigen Situationen im Ermessen der Schiedsrichter
auf Timeout zu entscheiden, etwa weaine der Mannschaften die Ausfiihrung deutlich
verzogert, z.B. durch Auswechseln des Torwarts oder des Werfers.
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3. TeamTime-out (2:10)

Jede Mannschaft hat Anspruch auf ein TéEme-out von je einer Minute pro Halbzeit der
regularen Spielzeit (aberamt wahrend Verlangerungen).

Ein Mannschaftsoffizieller der Mannschaft, die ein Telime-out beantragen will, muss
eine AGr¢gne Kartefd vor dem Zeitnehmer auf d
Grune Karte ein Format von etwa 15 x 20 cm hatandf | eder Sei te ein gr

Ein TeamTime-out kann nur beantragen, wer in Ballbesitz ist (Ball im Spiel oder bei
Spielunterbrechung). Unter der Voraussetzung, dass der Antragsteller den Ballbesitz nicht
verliert, bevor der Zeitnehmer pfeifdmann (in diesem Falle ware die Grine Karte der
Mannschaft zurickzugeben), wird der Mannschaft das TEarme-out umgehend gewahrt.

Der Zeitnehmer unterbricht dann das Spiel durch einen Pfiff, und stoppt sofort di2:@)hr (

Er gibt das Handzeichen fur Tirmait (Nr. 15 und deutet mit gestrecktem Arm zur
beantragenden Mannschaft. Die Griine Karte wird auf dem Tisch, und zwar auf der Seite der
beantragenden Mannschaft, aufgestellt und bleibt dort fir die Dauer desTireefuts.

Die Schiedsrichter bestatigatas Teanilime-out woraufhin der Zeithehmer eine separate
Uhr zur Kontrolle des Teaffime-outs betatigt.

Der Sekretar tragt die Zeit im Spielprotokoll bei der beantragenden Mannschaft unter der
betreffenden Halbzeit ein.

Wahrend des Teahime-outs haltersich die Spieler und die Mannschaftsoffiziellen in Hohe
ihrer Auswechselrdume auf, entweder auf der Spielflache oder im Auswechselraum. Die
Schiedsrichter bleiben in der Mitte der Spielflache, einer von ihnen sollte sich aber zwecks
Abstimmung kurz zum Z&ehmertisch begeben.

Im Falle von Strafen gemal Regel 16 zahlt das Team-durheur Spielzeit16:10), sodass
unsportliches Verhalten und andere Vergehen entsprechend geahndet werden. Dabei ist es
bedeutungslos, ob sich der betreffende Spieler/Offezi@llf oder auRerhalb der Spielflache
befindet. Entsprechend kdnnen eine Verwarnung, eine Hinausstellung oder Disqualifikation
gemal Regeln 16:3 und 16:69 fir unsportliches Verhalter8:(7-10) oder Vergehen die

unter Regel 8:6b fallen, gegeben werden.

Nach 50 Sekunden zeigt der Zeitnehmer durch ein akustisches Signal an, dass das Spiel in
zehn Sekunden fortzusetzen ist.

Die Mannschaften sind gehalten, bei Ablauf des Fdame-outs zur Wiederaufnahme des
Spiels bereit zu sein. Das Spiel wird entweder aein Wurf wiederaufgenommen, welcher
der Situation bei Gewéhrung des Te&mme-outs entspricht, oderwenn der Ball im Spiel

wari mit einem Freiwurf fir die beantragende Mannschaft an der Stelle, an der sich der Ball
bei der Unterbrechung befand.

Der Zetnehmer setzt die Spielzeituhr mit dem Anpfiff des Schiedsrichters wieder in Gang.
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Hinweis:

Fur den Fall, dass IHF, Kontinentalverbande oder nationale Verbande abweichende
Regelungen gemald dem in Regel 2:10 aufgefuhrten Hinweis treffen, hat jede Mfnnsch
wéahrend der regularen Spielzeit (Verlangerungen ausgenommen) Anspruch auf insgesamt
drei Team Timeuts. Pro Halbzeit der regularen Spielzeit sind nur zwei Team-dutse
maoglich. Zwischen zwei Team Thogts einer Mannschaft muss der Gegner mindestens
einmal in Ballbesitz sein. Drei grine Karten mit den Nummern 1, 2 und 3 stehen jeder
Mannschaft zur Verfugung.

Fur die erste Halbzeit erhalt jede Mannschaft die grinen Karten mit Nummern 1 und 2, fir
die zweite Halbzeit die Karten Nr. 2 und 3, sofernMannschaft in der ersten Halbzeit nicht
mehr als ein Team Tirmut erhalten hat. Fir den Fall, dass die Mannschaft in der ersten
Halbzeit zwei Team Timmuts erhalten hat, erhéalt sie fir die zweite Halbzeit Karte Nr. 3.

Innerhalb der letzten finf Minuteter reguléaren Spielzeit ist nur ein Team Timé fir jede
Mannschaft erlaubt
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4. Passives Spiel7f(11-12)
A. Allgemeine Hinweise

Die Handhabung der Regelbestimmungen zum passiven Spiel verfolgt das Ziel, unattraktive
Spielweisen bzw. gezielte $verzbgerungen zu unterbinden. Voraussetzung ist, dass die
Schiedsrichter Uber die gesamte Spielzeit hinweg passive Spielweisen einheitlich erkennen
und beurteilen.

Passive Spielweisen kdnnen in allen Spielphasen des Angriffs einer Mannschaft, drh. in de
Spielfeldiiberbrtickung, in der Aufbaund in der Abschlussphase, entstehen.

Vor allem in folgenden Spielsituationen pflegen passive Spielweisen gehauft aufzutreten:
U knapper Spielstand vor allem gegen Spielende
U UnterzahiSituationen (Hinausstellungen v&pielern)
U Spielerische Uberlegenheit einer Mannschaft, besonders im Abwehrverhalten

Die in den folgenden Prazisierungen genannten Kriterien treten im Spiel selten allein auf,
sondern mussen von den Schiedsrichtern in der Regel in der Gesamtheit heertkh.
Hier ist besonders die Wirkung regelgerechter, aktiver Abwehrarbeit zu bertcksichtigen.

B. Anzeigen des Vorwarnzeichens
Das Anzeigen des Vorwarnzeichens sollte besonders in folgenden Spielsituationen erfolgen:
B1l.Vorwarnzeichen bei langsamem &prwechsel bzw. langsamer Spielfeldtiberbriickung

Beobachtungskriterien sind besonders:

U0 Warten auf Spielerwechsel im Mittelfeld;

U Ein Spieler verzogert die Ausfiihrung eines Freiwurfs (tduscht vor, den Ort der
Ausfuhrung nicht zu kennen), eines Anwurfs (Tarivgibt den Ball langsam heraus,
es wird ein bewusst schlechter Pass zur Mitte gespielt oder es wird langsam mit dem
Ball zur Mitte gegangen), eines Abwurfs oder Einwurfs, nachdem die Mannschaft
bereits zuvor aufgefordert worden war, diese taktischen ddgermngen zu
unterlassen;

U Prellen des Balls am Ort;

U Der Ball wird ohne Bedrangnis Uber die Mittellinie zurtick in die eigene Halfte
gespielt.

B2.Vorwarnzeichen bei verspatetem Spielerwechsel in der Aufbauphase

Beobachtungskriterien sind besonders:
U Alle Spieler haben ihre Angriffspositionen eingenommen;
U Die Mannschaft startet mit einem vorbereitenden Passspiel die Aufbauphase;
U Erst jetzt erfolgt ein Spielerwechsel dieser Mannschatft.
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Anmerkung:

Eine Mannschaft, die aus der eigenen Halfte heraus einen Geflesyselt, diesen jedoch in

der gegnerischen Halfte nicht bis zu einer Wurfgelegenheit ausspielen kann, darf
anschlie3end noch zlgige Spielerwechsel vornehmen.

B3. Vorwarnzeichen bei zu langen Aufbauphasen

Grundsatzlich muss jeder Mannschaft vor Begeiner gezielten Angriffshandlung eine
Aufbauphase mit einem vorbereitenden Passspiel zugestanden werden.

Beobachtungskriterierfur eine zu lange Aufbauphase sind:
U Dem Angriff gelingt keine gezielte Angriffshandlung;

Anmerkung:

Eine gezielte Angriffshandtg liegt besonders dann vor, wenn die ballbesitzende Mannschaft
taktische Angriffsmittel anwendet, einen rdumlichen Bewegungsvorsprung gegeniber der
Abwehr oder eine deutliche Temposteigerung im Vergleich zur vorbereitenden Aufbauphase
erzielt.

U haufige Bdannehmen im Stand oder in Rickwédresvegungen;

mehrfaches Prellen des Balls im Stand;

U bei 1 gegen -Aktionen: frihzeitiges Abdrehen des Ballhalters, Warten auf
Spielunterbrechungen durch die Schiedsrichter, kein raumlicher Vorteil des Ballhalters
im Zweikampf;

U aktive Abwehrhandlungen: Aktive Spielweisen der Abwehr verhindern die
Temposteigerung des Angriffs z.B. durch Versperren von-lRassLaufwegen.

U Ein besonderes Beobachtungskriterium fiir zu lange Aufbauphasen ist es, dass der
angreifenden Mannschakeine deutliche Temposteigerung zwischen Aufband
Abschlussphase gelingt.

c:

C. Handhabung des Vorwarnzeichens

Erkennt ein Schiedsrichter (Feldder Torschiedsrichter) eine Entwicklung zu passivem
Spiel, hebt er den ArmHandzeichen 1)7 um anzuzeigenjass ein gezieltes Herausspielen
einer Torwurfgelegenheit nicht erkennbar ist. Der andere Schiedsrichter sollte dieses Zeichen
tbernehmen.

Das Handzeichen soll anzeigen, dass die ballbesitzende Mannschaft keinen Versuch
unternimmt, eine Torgelegenheit etreichen, oder wiederholt die Spielfortsetzung verzogert.

Das Handzeichen ist anzuzeigen bis:
U der Angriff beendet ist oder
U das Handzeichen nicht mehr giiltig ist (siehe nachfolgende Hinweise).

Ein Angriff beginnt mit dem Ballbesitz und endet mit einemnefiolg oder Ballverlust.

Das Vorwarnzeichemwird normalerweise bis zum Ende eines Angrdfsgezeigt. Wéahrend
eines Angriffs gibteg edoch zwei Situationen, i n denen
nicht langer gultig ist und die Wirkung des Handzenshaufgehoben wird.
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1) Die ballbesitzende Mannschaft fihrt einen Torwurf aus und der Ball prallt vom Tor
oder Torwart direkt zu ihr zurtck oder ihr ist aufgrundssen ein Einwurf
zuzusprechen.

2) Ein Spieler oder Offizieller der abwehrenden Mannschaft emsak personliche
Bestrafungvegenregelwidrigen oder unsportlichen Verhaltens gemaf Regel 16.

In diesen beiden Situationen wird der ballbesitzenden Mannschaft eine neue Aufbauphase
gestattet.

D. Nach Anzeigen des Vorwarnzeichens

Nach Anzeigen des Vorwazeichens sollten die Schiedsrichter der ballbesitzenden
Mannschaft zunachst Zeit geben, ihre Spielweise zu &ndern. Dabei sollten sie das
Leistungsniveau in unterschiedlichen Alteusd Spielklassen berlcksichtigen.

Der gewarnten Mannschaft sollte die #lichkeit zugestanden werden, eine gezielte
Angriffshandlung Richtung Tor vorbereiten zu kénnen.

Unternimmt die ballbesitzende Mannschaft keinen erkennbaren Versuch, zum Torwurf zu
gelangenKriterien siehe D1 und D2 entscheidet einer der beiden Schimtiger spatestens
dann auf passives Spiel, wenn nach 6 Passen kein Torwurf ausgefdh(7:11-12).

Nicht als Pass gezahlt wird:
U Das versuchte Anspiel, wenn der Ball vom Mitspieler infolge eines geahndeten Fouls
eines Abwehrspielers nicht unter Konteoyebracht wird.
U Das versuchte Anspiel, wenn der Ball vom Abwehrspieisr Seiten oder Toraus
gelenkt wird.
U Ein Wurfversub, der vom Gegner geblockt wird.

Entscheidungskriteriemach Anzeigen des Vorwarnzeichens:
D1. Angreifende Mannschatft:

keine detliche Temposteigerung;

keine gezielte Aktion Richtung Tor;

1-gegenl-Aktionen, mit denen kein raumlicher Vorteil erzielt wird;

Verzdgerung beim Spielen des Balls (z.B. aufgrund des Blockierens von Passwegen
durch die abwehrende Mannschaft).

cC-CCC:

D2. Abwehrend Mannschatft:

U Die abwehrende Mannschaft versucht, durch regelgerechte, aktive Spielweisen einen
Tempowechsel bzw. eine gezielte Angriffsaktion zu unterbinden.

U Versucht eine Abwehr durch Regelwidrigkeiten im Sinne der Regel 8:3 die Passfolge
der angreifenen Mannschaft zu unterbrechen, mussen diese Regelwidrigkeiten
konsequent progressiv bestraft werden.
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D3. Hinweise zur maximalen Anzahl von Passen
D3a.Vor dem erfolgten 6. Pass:

U Wird dem angreifenden Team wéahrend der Anzeigs &orwarnzeichens ein
Frewurf oder Einwurf zugesprochen, hat dies keine Auswirkung auf die gesamte
Anzahl Passe

U Gleiches gilt, wenn ein Pass oder ein Torwurf durch einen Feldspieler der
abwehrenden Mannschaft geblockt wird whet Ball zur angreifenden Mannschatt
gelangt (auch beinem Abwurf)

D3b.Nach dem erfolgten 6. Pass:

0 Wird nach dem 6. Pass auf Freiwurf, Einwurf (oder Abwurf) fir die angreifende
Mannschaft entschieden, hat die Mannschaft die Mdglichkeit, die Ausfihrung des
Wurfes mit einem weiteren Pass zu verbindengdem Angriff abzuschlieRen.

U Gleiches gilt, wenn ein nach dem 6. Pass erfolgter Wurf durch die abwehrende
Mannschaft geblockt wird und der Ball dadurch zu einem angreifenden Spieler oder
ins Tor oder Seitenaus gelangt. Die angreifende Mannschaft hat dann d
Maoglichkeit, den Angriff mit einem weiteren Pass abzuschlielRen.

E. Anhang

Merkmale von Tempoverschleppung

U Spiel in die Breite statt in die Tiefe Richtung Tor

U Haufige Laufbewegungen quer und ohne Druck vor der Abwehr

U Keine Aktion in die Tiefe z.B. dult 1-gegenl-Aktionen oder Passe zu Spielern
zwischen Torraumund Freiwurflinie

U Mehrfache Passe zwischen zwei Spielern hintereinander ohne deutliche
Temposteigerung mit Aktionen Richtung Tor

U Der Ball wird mehr als einmal Uber alle Spielpositionen (Auf3éfreis- und
Ruckraumspieler) gespielt, ohne dass eine eindeutige Temposteigerung mit Aktionen
Richtung Tor erkennbar ist.

Merkmale von 1:1-Aktionen, mit denen kein raumlicher Vorteil erzielt wird, sind u.a.:
U 1-gegenl-Aktionen in einer Situation, bei derrkennbar) kein Durchbruchsraum
vorhanden ist (Versperren des Durchbruchsraums durch mehrere Gegenspieler)
U 1-gegenl-Aktionen ohne erkennbares Ziel des Durchbruchs Richtung Tor
U 1-gegenl-Aktion mit dem Ziel lediglich einen Freiwurf zu erreichen (z.B. sich
A estmacheni zu | agegere nMAktiom d &rubrechann gotz 1
Durchbruchsmaoglichkeit)

Merkmale einer regelgerechten, aktiven Abwehrspielweise sind u.a.:
U Versuch, nicht zu foulen, um Spielunterbrechungen zu verhindern
U Laufwege der Angreifer, teilweismgar durch zwei Spieler verstellen.
U Passwege in die Vorwartshewegung verstellen
U Offensive Abwehraktionen, mit denen Angreifer zuriick in die Spielfeldtiefe gedrangt
werden
U Provozieren von Passen weit zurtick in torungeféahrliche Raume
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5. Anwurf (10:3)

Als Leitsatz fur die Auslegung von Regel 10:3 sollten die Schiedsrichter das Ziel
berticksichtigen, die Mannschaften zur schnellen Ausfiihrung des Anwurfs zu ermutigen. Dies
bedeutet, dass sie nicht Ubertrieben genau sein und nicht nach Mdglichkeiten sutdren sol
eine Mannschaft, die eine schnelle Wurfausfihrung versucht, zurtickzupfeifen oder zu
bestrafen.

So muissen die Schiedsrichter beispielsweise vermeiden, dass Notierungen oder andere
Aufgaben ihre Bereitschaft beeintrachtigen, rasch die Spielerpositianeprifen. Der
Feldschiedsrichter sollte bereit sein, umgehend anzupfeifen, wenn der Werfer die korrekte
Position erreicht, vorausgesetzt, es bedarf keiner Korrektur von Positionen anderer Spieler.
Die Schiedsrichter missen zudem berucksichtigen, dasdVvidspieler des Werfers die
Mittellinie Gberqueren durfen, sobald der Pfiff erfolgt ist. (Dies ist eine Ausnahme von der
Grundregel bei der Ausfuihrung von formellen Wiurfen).

Obwohl die Regel besagt, dass der Werfer auf der Mittellinie stehen muss urttbzivstens

1,5 m von der Mitte der Spielflache entfernt, sollten die Schiedsrichter nicht Ubertrieben
genau sein. Hauptsache ist, dass Unfairness und Ungewissheit fir die Gegner im Hinblick
darauf vermieden werden, wann und wo der Anwurf ausgeftihrt wird.

AulRerdem ist der Mittelpunkt bei den meisten Spielflachen nicht markiert, und bei manchen
Spielflachen kann die Mittellinie sogar durch Mittelkreiswerbung unterbrochen sein. In
solchen Fallen missen offensichtlich sowohl Werfer als auch Schiedsrichtkordi&te
Position schatzen, und jegliches Beharren auf Exaktheit ware dabei unrealistisch und
unangebracht.
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6 . Definition einerl14fk!| aren Torgel eger
Nach Regel 14:1 handelt es sich um eine Akl a

a) ein Spieler, der beits Ball und Korperkontrolle an der Torraumlinie der
gegnerischen Mannschaft hat, die Gelegenheit zum Torwurf bekommt, ohne dass ein
Gegenspieler in der Lage ware, den Wurf mit zulassigen Mitteln zu verhindern.

Dies gilt auch, falls der Spieler noch Imian Ballbesitz ist, aber fur eine unmittelbare
Ballannahme bereit ist. Es darf kein Gegenspieler in der Lage sein, die Ballannahme
mit zulassigen Mitteln zu verhindern.

b) ein Spieler, der Ballund Kdrperkontrolle hat, bei einem Gegenstol3 alleine auf den
Torwart zulauft (oderdribbelt), ohne dass ein Gegenspieler in der Lage ware, vor ihn
zu kommen und den Gegenstol3 zu stoppen.

Dies gilt auch, falls der Spieler noch nicht in Ballbesitz ist, aber fir eine unmittelbare
Ballannahme bereit ist, und der Tomvedurch einen Zusammenprall laut 8:5
Kommentar die Ballannahme verhindert. In diesem Sonderfall sind die Positionen von
Abwehrspielern ohne Bedeutung.

c) ein Torwart seinen Torraum verlassen hat und ein Gegenspieler mit (Ball
Korperkontrolle eine klarend ungehinderte Gelegenheit zum Wurf des Balls ins leere
Tor hat.
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7. Eingreifen durch den Zeitnehmer (oder einen Delegierten)lg:1)

Greift der Zeithehmer oder ein Delegierter ein, wdarsSpiel bereits unterbrochest, wird
es mit dem der Situatmoentsprechenden Wurf wieder aufgenommen.

Greift der Zeitnehmer oder ein Delegierter ein und unterbricht dadurclaufesnde Spiel
gelten die folgeden Bestimmungen:

A. Wechselfehler oder regelwidriges Eintreten eines SpielerRégel 4:23, 56)

Der Zeitnehmer (oder Delegierte) muss das Spiel ohne Rucksicht auf die Vorteilsregel 13:2
und 14:2 umgehend unterbrechen. Wenn wegen einer solchen Unterbrechung aufgrund einer
Regelwidrigkeit der abwehrenden Mannschaft eine klare Torgelegenheit vereitelinwgsl,

gemal Regel 14:1a auinWurf entschieden werden. In allen anderen Fallen wird das Spiel
mit Freiwurf wieder aufgenommen.

Der fehlbare Spieler wird gemal Regel 16:3a bestraft. Betritt jedoch ein zusatzlicher Spieler
entsprechend Regel 4.6 wahrendegiklaren Torgelegenheit die Spielflache, ist der Spieler
entsprechend Regel 16:6b in Verbindung mit Regel 8:10b zu bestrafen.

B. Unterbrechung aus anderen Griinden, z.B. wegen unsportlichem Verhalten im
Auswechselraum

1. Eingreifen durch den Zeitnehmer

Der Zeitnehmer sollte bis zur néchsten Spielunterbrechung warten und dann die
Schiedsrichter informieren.

Unterbricht der Zeithehmer das Spiel jedoch wenn der Ball im Spiel ist, wird es mit Freiwurf
fur diejenige Mannschaft wieder aufgenommen, die zuntpdiekt der Unterbrechung im
Ballbesitz war.

Erfolgt die vorzeitige Unterbrechung aufgrund eines Verstol3es der abwehrenden Mannschaft
und es wird dadurch eine klare Torgelegenheit fur die ballbesitzende Mannschaft vereitelt, ist
gemal Regel 14:1b aufidi-Wurf zu entscheiden.

(Gleiches gilt, wenn der Zeitnehmer das Spiel wegen eines beantragtenT iheaiuts
unterbricht und die Schiedsrichter dies aufgrund des falschen Timings ablehnen. Wird zum
Zeitpunkt der Unterbrechung eine klare Torgelegenheit edreimuss auf -m-Wurf
entschieden werden.)

Der Zeitnehmer ist nicht befugt, eine personliche Strafe gegen einen Spieler oder
Mannschaftsoffiziellen auszusprechen. Dies gilt auch fiir die Schiedsrichter, wenn sie die
Regelwidrigkeit nicht selber wahrgenoramhaben. In diesem Fall kbnnen sie lediglich eine
informelle Ermahnung aussprechen. Bei Vergehen gemal Regel 8:6 oder 8:10 verfassen sie
zudem einen Bericht.
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2. Eingreifen durch einen Delegierten

Delegierte der IHF, einer Kontinentalfdderation oderesimationalen Verbandes, die bei
einem Spiel eingesetzt sind, habeaulRer bei Entscheidungen der Schiedsrichtégrund
ihrer Beobachtung von Tatsachendas Recht, die Schiedsrichter auf einen moglichen
Regelverstol3 oder eine Nichteinhaltung des AublgglcaumReglements hinzuweisen.

Die Unterbrechung durch den Delegierten kann unverziglich vorgenommen werden. In
diesem Fall wird das Spiel mit Freiwurf gegen die fehlbare Mannschaft wieder aufgenommen.
Erfolgt die Unterbrechung aufgrund eines Versto@sh die abwehrende Mannschaft und
wird dadurch eine klare Torgelegenheit fiir die ballbesitzende Mannschaft vereitelt, ist auf 7
m-Wurf gemafd Regel 14:1a zu entscheiden.

Die Schiedsrichter sind verpflichtet, personliche Strafen gemald Weisung des Dategier
auszusprechen.

Der Sachverhalt ist bei VerstoRen gemaR Regel 8:6 oder 8:10 in einem schriftlichen Bericht
festzuhalten.
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8. Verletzter Spieler @:11)
Scheint ein Spieler auf der Spielflache verletzt, ist wie folgt vorzugehen:

a) Sind die Schiedsrithr absolut sicher, dass der verletzte Spialdrder Spielflache
versorgt werden muss, zeigen sie sofort die Handzeichen 15 und 16. Mit der Anzeige
treffen auf diesen Spieler nach der Behandlung die Bestimmungen der Regel 4:11
Abs. 2 zu.

In allen Gbrigen Fallen fordern die Schiedsrichter den Spieler auf, aufzustehen und die
Spielflache zum Zwecke der Versorgung zu verlassen. Ist dies fur den betreffenden
Spieler nicht mdglich, zeigen die Schiedsrichter nunmehr die Handzeichen 15 und 16.
Fur den betreffieden Spieler gelangt Regel 4:11, Abs. 2 zur Anwendung.

Verstolle gegen diese Bestimmungen sind als unsportliches Verhalten zu ahnden.
Wird ein Spieler, der das Spielfeld fur drei Angriffe verlassen muss, in dieser Zeit mit
einer Hinausstellung bestraftarf er nach Ablauf der Zeitstrafe unabhangig von der
Anzahl gespielter Angriffe wieder eingesetzt werden.

Verweigern Mannschaftsoffizielle die notwendige Behandlung des Spielers, ist der

Mannschaftsverantwortliche progressiv zu bestrad@alpg Regel £, Abs.3.

b) Zeitnehmer und Sekretar oder der Delegierte sind fur das Zahlen der Anzahl Angriffe
verantwortlich. Sie geben der entsprechenden Mannschaft einen Hinweis, wenn dieser
Spieler wieder auf der Spielflache einsetzt werden kann.

Ein Angriff begint mit dem Ballbesitz und endet mit einem Torerfolg oder
Ballverlust.

Ist eine Mannschaft, deren Spieler auf der Spielflache versorgt wurde, bei der
Spielfortsetzung im Ballbesitz, z&hlt dieser Angriff als erster Angriff.

c) Infolgenden Fallen findet Regéill Absatz 2 keine Anwendung:

- wenn die auf der Spielflache erfolgte Versorgung die Folge eines regelwidrigen
Verhaltens eines gegnerischen Spielers war, der hierflr progressiv bestraft wurde.

- wenn ein Torwart auf der Spielflache versorgt werden musstié.er von einem
Ball am Kopf getroffen wurde.
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1. Die Auswechselraume befinden sich links und rechts der Verlangerung der Mittellinie,

aul3erhalb der etenlinie, bis zum Ende der jeweiligen Auswechselbank (Zulassig und
gemeint ist immer auchine entsprechende Stuhlreihe)d wenn es die Platzverhéltnisse
ermoglichen, auch dahinter (Spielregeln: Abb. 1).

Das Reglement fir  Veranstaltungen/Wettbewerbe r ddHF und  der
Kontinentlfdderationen legt fest, dass die Auswechselbanke 3,5 m von der Mittellinie
beginnen undlamit auch die Coachingzone. Diese Bestimmung gilt auch als Empfehlung
fur alle Spiele auf anderen Ebenen.

An der Seitenlinie vor den Auswedisanken dirfen (bis mindestens 8 m von der
Mittellinie) keinerlei Gegenstande stehen.

. Nur die Spieler und Mannschaftsoffiziellen, die im Spielprotokoll eingetragen sind, dirfen
sich im Auswechselraum aufhalteRdgel 4:12).

Sollte ein Dolmetscheerforderlich sein, hat diesé&inter dem Auswechselraum Platz zu
nehmen.

. Die  Mannschaftsoffizllen muissen im Auswechselraurkomplette Sport oder
Zivilkleidung tragen. Farben, die zu Verwechslungen mit den gegnerischen Feldspielern
fuhren kdnnen, ad nicht erlaubt.

. Der Zeitnehmer/Sekretar unterstitzt die Schiedsrichter bei der Kontrolle der Besetzung des
Auswechselraums vor und wahrend des Spiels.

Kommt es vor dem Spiel zu einem Verstol3 gegen das AuswechsdRegiement, darf

das Spiel erstdginnen, wenn der Verstol3 behoben ist. Kommt es wéahrend des Spiels zu
einem derartigen Verstol3, kann das Spiel nach der nachsten Spielunterbrechung erst
wieder beginnen, wenn die Angelegenheit geregelt wurde.

. Die Mannschatftsoffiziellenhaben das Rechund die Pflicht, ihre Mannschaft auch
wahrend des Spiels zu fuhren und zu betreuen, und zwar auf faire und sportliche Weise
und unter Einhaltung der Regeln. Grundsatzlich sollten sie auf der Mannschaftsbank
sitzen.

Den Offiziellen ist es jedocherlaubt, dch in der Coachirgpne zu bewegen. Die
Coachingzone ist der Bereich vor der Auswechselbank und wenn dies madglich ist auch
direkt dahinter.
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Die Bewegung bzw. das Aufhalten in diesem Bereich ist erlaubt, um taktische
Anweisungen zu geben und um medizihssBetreuung zu ermdglichen. Prinzipiell darf
nur ein Offizieller gleichzeitig stehen oder sich bewegeabei darf es durch seine
Position oder sein Verhaltaemncht zu einer Beeintrachtigung der Spieler auf der Spielflache
kommen. BeNerstdlRergegen dies Bestimmung wird der Offizielle progressiv bestraft.

Dem Offiziellen ist es selbstverstandlich erlaubt, die Coachingzone zu verlassen, wenn er ein
TTO anmelden will. Dem Offiziellen ist es jedoch nicht erlaubt, die Coachingzone mit der
grinen Karte zu wv&assen, um am Zeitnehmertisch auf den Moment zur Anmeldung des TTO
zu warten.

In besonderen Situationen, z.B. erforderliche Kontaktaufnahme mit Zeithehmer/Sekretar
ist dies auch dem Mannschaftsverantwortlichen erlaubt.
Grundsatzlich sollten di8pielerim Auswechselraum auf der der Auswechselbank sitzen.

DenSpielernist es jedoclerlaubt, sich:
- zum Aufwarmen ohne Ball hinter der Auswechselbank bewegen, wenn es die
Platzverhaltnisse erlauben und es nicht stérend wirkt.

Es istMannschaftsoffiziellemder Spielernnicht erlaubt

- in provozierender, protestierender oder in irgend einer anderen unsportlichen Weise
(Sprache, Mimik oder Gestik) auf Schiedsrichter, Delegierte, Zeithehmer/Sekretar,
Spieler, Mannschaftsoffizielle oder Zuschauer einzuwirken diése zu beleidigen;

- den Auswechselraum zum Zwecke der Spielbeeinflussung zu verlassen.

Von Offiziellen und Auswechselspielern wird im Allgemeinen erwartet, dass sie sich im
Auswechselraum ihrer Mannschaft aufhalten. Falls jedoch ein Offizieller den
Auswechselraum verlasst und einen anderen Platz einnimmt, verliert er das Recht, seine
Mannschaft zu fihren und zu betreuen und er muss in den Auswechselraum zuriickkehren,
um das Recht wiederzuerlangen.

Auf jeden Fall unterstehen Offizielle und Spieler wéiterder Aufsicht der Schiedsrichter,

und die normalen Regeln fur personliche Bestrafungen gelten auch, wenn ein Offizieller
oder Spieler beschlielgeinen Platz im Auswechselrauoder auf der Spielflache zu
verlassen. Daher sind unsportliches, grob unbgloes oder besonders grob unsportliches
Verhalten genauso zu bestrafen, als ob das Vergehen im Auswechselraum oder auf der
Spielflache erfolgt ist.

6. Kommt es zu einem Verdto gegen das AuswechselratReglement, sind die
Schiedsrichter bzw. die Delegten verpflichtet, entsprechend den Regeln 4:2, Abs.3,
16:1b, 16:3¢f oder 16:6bd (Verwarnung, Hinausstellung, Disqualifikation) zu verfahren
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Austausch von Spielern und OffiziellenRegeln 4:11 4:2)

Hat eine Mannschaft nicht das volle Kontingent an SpielR&gél 4:) oder Offiziellen
(Regel 4:2 ausgeschopft, ist es bis zum Ende des Spiels (einschlie3lich der Verlangerungen)
erlaubt:

- einen éngetragenen Spieler als Offiziellen nachzutragen, sowie

- einen eingetragenen Offiziellen als Spieler nachzutragen.

Dabei darf die hochstzulassige Anzahl von Spielern bzw. Offiziellen nicht Uberschritten
werden.

Der Spieler bzw. der Offizielle ist ineger urspringlichen Funktion zu streichen und der
Vorgang im Spielbericht zu vermerken. Ein Ersatz des in dieser Funktion gestrichenen
Spielers bzw. Offiziellen ist nicht erlaubt. Ebenso ist es unzulassig, einen anderen Teilnehmer
im jeweiligen Funktionséreich zuriickzuziehen, um einen Wechsel unter Beachtung des
jeweiligen maximalen Kontingents vornehmen zu kénnen. Ein Teilnehmer darf zudem nicht
gleichzeitig als Spieler und als Offizieller eingetragen sein.

IHF, Kontinentalverbande und nationale Verb@nkaben das Recht, flr ihren Bereich
abweichende Regelungen zu treffen.

Die vor dem Funktionswechsel erhaltenen personlichen Strafen (Verwarnungen,
Hinausstellungen) werden sowohl fir das personliche Kontingent als auch fur die Kontingente
ASpi el AOf f b migenbnmmem

Spielfeldmarkierungen (Regel 1, Auswechselraumreglement Ziffey 1

Die Grenzlinie fur die Coachingzone ist zur besseren Information gedacht.

Sie ist 50 cm lang und wird (Berhalb der Spielflache, parallel zur Mittellinie) im Advsd
von 350 cm gezogen. Sie beginnt 30 crdegihalb der Seitenlinie (empfohlene Rég.

Mittellinie
5 445 ¢ 445 3
2] H i
‘ . . . . 0
" = 30 o | Auswechsellinien |_ Seitenlinie
— n
\
‘ Tisch fir
50 Zeitnehmer/Sekretar
Auswechselspieler,| | 350 350 Auswechselspieler
hinausgestellte Spieler hinausgestellte Spieler
und 4 Offizielle und 4 Offizielle

Team-Time-out (Regel 2:10, Erlauterung B
Die letzten funf Spielminuten beginnen, wenn die Spieluhr 55:00 bzw. 05:00 zeigt.
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Spielerwechsel Regel 4:4

Das Verlasen und Betreten der Spielflache darf nur Uber die eigene Auswechsellinie
erfolgen. Eine Ausnahme bildet das Verlassen der Spielflache durch einen verletzten Spieler
nach einer Spielzeitunterbrechung.

Dieser darf nicht gezwungen werden, die Spielflacheerimalb des Auswechselraums zu
verlassen, wenn klar ersichtlich ist,sdaeine Verletzung im Auswechselraum oder in der
Umkleidekabine versorgt werden muss. Zudem sollten die Schiedsrichter gestatten, dass ein
Auswechselspieler die Spielflache schon letoevor der verletzte Mitspieler diese verlassen

hat, um so die Unterbrechung so kurz wie mdglich zu halten.

Zusatzlicher Spieler Regel 4.6, Abs. 11
Betritt ein zusatzlicher Spieler die Spielflache ohne Auswechslung, erhalt dieser Spieler eine
Hinaussellung.

Lasst sich der fehlbare Spieler nicht mehr feststellen, ist wie folgt vorzugehen:

- Der Technische Delegierte (die Schiedsrichter) fordern den Mannschaftsverantwortlichen
auf, den fehlbaren Spieler zu benennen.

- Dieser Spieler erhalt eine Hinatisllung. Diese wird ihm personlich angelastet.

- Weigert sich der Mannschaftsoffizielle, den fehlbaren Spieler zu benennen, benennt der
Technische Delegierte (die Schiedsrichtesinen Spieler Dieser Spieler erhélt eine
Hinausstellung. Diese wird ihm @&@nlich angelastet.

Hinweise:

-Al's Afehl bar er Spidleg beaanrit wekdam der sichuzum Zeitpankt Sler
Unterbrechung auf der Spielflache befindet.

- Handelt es sich fur den benannten Spieler um seine dritte Hinausstellung, ist ereggth R
16:6d zu disqualifizieren.

Nicht erlaubte Gegenstande, Helme, Gesichtsschutz und ProtektoreRdgel 4:9

Alle Arten und GroéRRen von Helmen und Gesichtsmasken sind untersagt. Das Verbot bezieht
sich nicht nur auf komplette Masken, sondern auch aufkéfgsdie Teile des Gesichts
bedecken.

Bei Knieprotektoren sind metallische Teile verboten, Kunststoffteile muissen vollstandig
gepolstert sein.

Bei Sprunggelerderotektoren mussen alle harten Teile aus Metall oder Kunststoff abgedeckt
werden.

Ellbogensboner durfen nur aus weichem Material bestehen.

Verbande und Schiedsrichter habeicht das Recht, in einzelnen Fallen Ausnahmen zu
erlaubenWendet sich jedoch ein Mannschaftsverantwortlicher wegen eines Zweifelsfalls an

den Delegierten oder die Schiedhter, entscheiden diese aufgrund der Basiungen der

Regel 4 : 9 Guidelined. tmeVordeigrimd st ehen dabeinichdi e Gr
gefahrlicii  u keihunfechtmaRigeyorteilfi.
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Diese Regelung wurde in Absprache mit der Medizinischen KommidsidhlF eingeflhrt.

Erganzende Hinweise (Handlungsanweisung fir Schiedsrichter und Technische Delegierte)
vgl. Anhangl und Anhang 2.

Harz (Regel 4:9
Die Verwendung von Harz ist erlaubt, Harzdepots an den Schuhen sind zugelassen. Dies stellt
keine Gefahldung des Gegners dar.

Nicht erlaubt sind Harzdepots an der Hand oder am Handgelenk. Sie stellen eine Gefahr fur
die Gegner dar, da das Klebemittel in deren Gesicht oder Augen gelangen konnte.

Dementsprechend ist diese Praxis laut Regel 4:9 verboten.

Nationale Verbande haben das Recht, fir einzelne Kategorien abweichende Regelungen zu
erlassen.

Versorgung von Verletzten Regel 4:1)

Haben sich, beispielsweise durch einen Zusammenprall, mehrere Spieler der gleichen
Mannschaft verletzt, konnen die SR oder dDelegierte weiteren teilnahmeberechtigten
Personen erlauben, die Spielflache zwecks Versorgung von Verletzten zu betreten. Ebenso
Uberwachen die SR und der Delegierte das Betreten der Spielflache durch Personen des
Sanitatsdienstes.

Verletzter Torwart (Regel 6:§

Der Torwart wird von einem Wurf aus dem Spiel heraus getroffen und ist handlungsunfahig.
Grundsatzlich hat in solchen Fallen der Schutz des Torwarts oberste Prioritat. Im Hinblick auf
die Wiederaufnahme des Spiels sind folgende Situationekbden

a) Der Ball geht ins Seiteroder Toraus, liegt oder rollt im Torraum.
Korrekte Regelanwendung: Spiel sofort unterbrechen, Wiederaufnahme mit Einwurf
bzw. Abwurf.

b) Die Schiedsrichter haben das Spiel unterbrochen, bevor der Ball ins Aus gelangte oder
im Torraum liegen blieb/rollte.
Richtige Regelanwendung: Das Spiel wird mit dem entsprechenden Wurf wieder
aufgenommen.

c) Der Ball befindet sich Gber dem Torraum in der Luft.
Korrekte Regelanwendung: Ein bis zwei Sekunden zuwarten, bis eine Mannschaft im
Ballbesitz ist. Spiel unterbrechen, Wiederaufnahme mit Freiwurf fir Oal-
besitzende Mannschatft.

d) Der Schiedsrichter pfeift zum Zeitpunkt, in dem der Ball noch in der Luft ist.
Korrekte Regelanwendung: Wiederaufnahme des Spiels mit Freiwurf fur die
Mannschaftdie zuletzt im Ballbesitz war.

e) Der Ball springt vom handlungsunféhigen Torwart zu einem Angreifer.
Korrekte Regelanwendung: Spiel sofort unterbrechen, Wiederaufnahme mit Freiwurf
fur die ballbesitzende Mannschatft.
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Hinweis: Ein 7-m-Wurf ist in solchen Fé&n nie moglich. Der Schiedsrichter hat das Spiel
zum Schutdes Torwarts bewusst unterbrochen; es handelt sich demnach nicht um einen
Aunber ec htnachRegehl4:Rt i f f A

Schrittregel, Anprellen (Regel 7:3

Gemal Regel 7:3c, d zahlt das erste Beniloles Bodens nach der Ballannahme im Sprung
nchtal s Schritt ( Nul l kont akt ) . dielBalaneahmefBca | | a nn
einem Zuspieku verstehen. Demgegenuber ist das eigene Anprellen und wieder Fangen des
Balles in der Luft nichtmehr alsA B arinahm@& im Sinne der Regel zu verstehen. Der
Bodenkontakt nach Anprellen zahlt deshalb ausnahmslos als Schritt.

Zahlen der Anzahl der Passe nach Vorwarnzeicherv(11)
Siehe Schulungshilfe Anhang 3

Eingreifen durch zusatzliche Spieler oder durch @izielle (Regeln 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b

Greift ein zusatzlicher Spieler oder Offizieller ins Spiel ein, sind fur die Bestrafung und
Spielfortsetzung folgende Kriterien von Bedeutung:

- Spieler oder Offizieller

- Eingreifen bei klarer Torgelegenheit

Folgerde Falle sind aufgrund dieser Kriterien denkbar:

a) Zuséatzlicher Spieler, wéahrend einer klaren Torgelegenheit, ohne erkennbaren
Auswechselvorgang auf der Spielflache.
Korrekte Regelanwendung:m-Wurf, Disqualifikation mit Bericht

b) Normaler Wechselfehler. Z2eehmer / Delegierter pfeift bei klarer Torgelegenheit.
Korrekte Regelanwendung:m-Wurf, Hinausstellung fiir 2 Minuten.

c) Mannschaftsoffizieller lauft wahrend einer klaren Torgelegenheit auf die Spielflache
Korrekte Regelanwendung:m-Wurf, Disqualifikatian mit Bericht

d) Wie c), aber ohne klare Torgelegenheit
Korrekte Regelanwendung: Freiwurfpgressive Bestrafung

Weitere Mal3nahmen nach Disqualifikation mit Bericht (Regeln 8:6, 8:10a, b
Die Kriterien fur die Hochststufe sind in den Regeln 8:6 (fur lvéigeiges Verhalten) und
8:10 (fur unsportliches Verhalten) festgelegjefie auch Regel 8:3 Abg. 2

Da sich die Folgen einer Bestrafung nach Regel 8:6 oder 8:10 im Spiel nicht von dem in den
Regeln 8:5 und 8:9 festgelegten Strafmaf (Disqualifikatiore oBericht) unterscheiden,
wurde von der IHF in beiden Regelbestimmungen die nachfolgende Zusatzbestimmung
aufgenommen:

A.. reichen sie (red. Anm.: die Schiedsrichter) nach dem Spiel stheiftlichen Berichein,
damit die zusténdigen Instanzen Uberterei MalRnahmen entscheiden kénnén

Der vorgenannte Regelzusatz bildet fur die zustandige Instanz die Grundlage, die vorgesehene
weitergehendeBestrafung vorzunehmerKeinesfalls darf die im Regeltex verwendete

For mul i ekrounnnge:n fiA .s.o. werderi, dasg ese Ermessen der zustandigen
Instanz liegt, obeine weitergehende Bestrafung vorgenommen wird. Dies kdme einer
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Abanderung der Tatsachenfeststellung der Schiedsrichter gleich. Das von der IHF
vorgesehene strafsteigernde Mald zur Disqualibkethne schriftlichen Bericht ware nicht
mehr gegeben.

Kriterien Disqualifikation ohne Bericht / mit Bericht ( Regeln 8:5, 8:%
Die folgenden Kriterien stellen eine Hilfe bei der Abgrenzung zwischen den Regeln 8:5 und
8:6 dar:

a)Was mei nt Akbseiscohntdl eorssfi ?r ¢ ¢
1 Tatlichkeiten und tatlichkeitséahnliche Aktionen
1 skrupellose bzw. verantwortungslose Aktionen ohne jeglichen Ansatz eines
regelgerechten Verhaltens
1 unbeherrscht schlagend ausgefihrte Aktionen
1 bdswillige Aktionen

byWas mei nt Abelsfohders gefahrlic
1 Aktionen gegentber einem schutzlosen Gegenspieler
1 dbermalRiig riskante und folgenschwere, gesundheitsschadigende Aktionen

c)Was sind Avors2tzliche Aktionenf?
1 bewusst und gewollt durchgefiihrte béswillige Aktionen
1 mutwillige, ausschlieBlich auf den Korpees Gegenspielers gerichtete Aktionen, die
lediglich der Zerstorung der gegnerischen Aktion dienen

dWas sind Aarglistige Aktionend?
1 hinterh&ltige oder verdeckt ausgefuhrte Aktionen, die den Gegenspieler unvorbereitet
treffen

e)lWas meint ABkuzegj eghi Spéel handl unghf?
1 Aktionen fernab des ballfihrenden Spielers
1 Aktionen ohne jeglichen spieltaktischen Bezug

Betreten des Torraums durch einen Feldspieler8;7f)

Spielt eine Mannschaft ohne Torwart und verliert den Ball, ist ein Feldspieler dieser
Mannschaft, der den eigenen Torraum mit dem Ziel betritt, sich einen Vorteil zu verschaffen,
progressiv zu bestrafen.

Anspucken Regeln 8:9, 8:10a

Anspucken ist als tatlichkeitsahnliche Aktion zu bewerten und nach Regel 8:10a
(Disqualifikation mitBeric ht ) zu bestr afen. Die bisherige
(Bestrafung nach Regel 8:10hdM i cht treffenid (Versuch, Best
beibehalten.

Letzte 30 SekundenRegeln 8:10c, 8:10d
Die letzten 30 Sekunden gibt es sowohtler regularen Spielzeit (Ende 2.Halbzeit), als auch
in den jeweils zweiten Halbzeiten der beiden Verlangerunfem.letzten 30 Sekunden
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beginnen, wenn die Spieluhr 59 Minuten 30 Sekunden (bzw. 69:30, 79:30) oder 0 Minuten 30
Sekunden anzeigt.

Abstands\ergehen Regel 8:10y
D a Nicheinhalten des Abstandeihrt nur dann zur Disqualifikation #m, wenn der Wurf
in den letzten 30 Sekunden (!) nicht ausgefuhrt werden kann.

Wird der Wurf ausgefuhrt und durch einen zu nahe stehenden Spieler geblockst darah
in den letzten 30 Sekunden die normale Progression vorgesehen, da der Ball die Hand des
Werfers verlassen hatiéhe Regel 15:2 Ab3.1

Die Regel findet Anwendung, werdas Vergeheninnerhalb der letzten 30 Sekunden oder
zusammen mit dem Schlssgnal erfolgtgsiehe Regel 2:4, Abs).DDie Schiedsrichter treffen
hierzu eine Entscheidung aufgrund ihrer TatsachenfeststeRege(17:1L

Wird das Spiel wegen einer Wurfverhinderung in den letzten 30 Sekunden unterbrochen, die
nicht direkt mit de Wurfvorbereitung oder der Wurfausfihrung zusammenhangt
(beispielsweise Wechselfehler, unsportliches Verhalten im Auswechselraum), ist Regel 8:10c
anzuwenden.

Disqualifikation in den letzten 30 SekundenRegel 8:10¢

Bei Disqualifikation eines Abwehrsgers gem@ Regel 8:5 und8:6 in den letzten 30
Sekunden fuhren nur diejenigen Vergelzereiner Disqualifikatiommit Bericht+ 7-m-Wurf,
die der Rege8:6 Kommentarentsprechen. Ein Vergehen eirdswehrspielers genf@Regel
8:5 in den letzten 30 Sekundsth mit Disqualifikationohne Bericht 7-m-Wurf zu bestrafen.

Vorteilsgewahrung in den letzten 30 Sekunde(8:10d, letzter Absa)z

Die Schiedsrichter unterbrechen das Spiel spatestens dann und entscheidien-\Auwif,
wenn der noch angespielte Mitsigiekein Tor erzielt bzw. das Spiel mit einem weiteren Pass
fortsetzt.

Regel 8:10d findet Anwendung, wedas Vergeheninnerhalb der Spielzeit oder zusammen
mit dem Schlusssignal erfol@giehe Regel 2:4, Abs).Die Schiedsrichter treffen hierzu eine
Entscheidung aufgrund ihrer Tatsachenfeststelliregél 17:1)

Eine Disqualifikation des Torwarts nach Regel 8:5 Kommentar (Verlassen des Torraums)
fuhrt auch in den letzten 30 Sekunden nur dann zu einem 7m, wenn die Voraussetzungen von
Regel 8:5, letzteAbsatz erfullt sind oder wenn es sich um ein Vergehen nach Regel 8:6
handelt.

Ausfuhrung des Einwurfs (Regel 11:4
Der Einwurf ist Richtung Spielflache als direkter Wurf Uber die Seitenlinie auszufuhren.
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Ausfuhrung von Wiurfen (Regel 1%

Regel 15:7, As.3 und Regel 15:8 zahl@eispielemoglicher Fehler bei der Ausfiihrung von
Wiirfen auf. Ebenso wie das Prellen oder das Niederlegen (und Wiederaufnehmen) des Balls
nicht erlaubt ist, ist es2gelwidrig, bei der Ausfiihrung eines Wurfs mit dem gefassteh Bal

auf der Spielflache Bodenkontak haben (Ausnahme: Abwurf).

Auch in diesem Fall ist bei Fehlern gddfdegel 15:7 und 15:8 vorzugehen (Korrektur bzw.
Ahndung).

Disqualifizierte Spieler / Offizieller (Regel 16:8
Disqualifizierte Spieler und Offiziedl missen die Spielflache und den Auswechselraum sofort
verlassen und durfen danach in keiner Form Kontakt zur Mannschatft haben.

Stellen die Schiedsrichter nach Wiederaufnahme des Spiels ein offensichtliches Vergehen
eines disqualifizierten Spielers odeffi@dellen fest, ist dies in einem schriftlichen Bericht
festzuhalten.

Es ist jedoch nicht mdglich, gegen diese Spieler oder Offiziellen im Spiel zusatzliche Strafen
auszusprechen, und ihre Handlungen kdonnen in keinem Fall zur Verringerung der Anzahl der
Spieler auf dem Spielfeld fuhren. Dies gilt auch, wenn beispielsweise ein digggrédi

Spieler das Spielfeldetritt.

Gefahrdung von Spielern durch Zuschauer Regel 17:12
Regel 17:12 ist auch anzuwenden bei Gefahrdung von Spielern durch Zuschauer,
beispielsweise durch Las@ointer oder andere Gegenstande. Dabei ist wie folgt vorzugehen:

- Spiel gegebenenfalls sofort unterbrechen oder nicht aufnehmen

- Anweisung an die Zuschauer, dies zu unterlassen

- Gegebenenfalls Zuschauer aus dem entsprechendenr S®kfernen lassemind,
soweit erforderlib, das Spiel erst wieder wiedeifnehmen, wenn alle Zuschauer die
Halle verlassen haben.

- Heimmannschaft anweisen, zusatzliGieherheitsmallnahmen treffen

- Schriftlicher Bericht

War das Spiel zum Zeitpunkt d€eststellung bereits unterbrochen, ist gemal Regel 13:3
(analog) zu verfahren.

Erfolgt die Spielunterbrechung zum Zeitpunkt einer klaren Torgelegenheit, ist gemal3 Regel
14:1c zu verfahren.

In allen Ubrigen Fallen ist auf Freiwurf fur die zuvor ballbesitiee Mannschaftradem Ort

zu entscheiden, an desith der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung befand.

Anhang:
1) Handlungsanweisung fur Schiedsrichter und Technische Delegierte zur Handhabung
des Verbots von Gesichtsmasken und anderen nicht enta@egenstanderrégel
4:9)
2) Erlaubteundnicht erlaubteAusriistungsgegenstandeq), Bilddokumentation
3YSchul ungPsidse | f e A
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Anhang 1

Erganzende Hinweise zum Verbot von Gesichtsmasken und anderen nicht erlaubten
GegenstandenRegel 4:9

Immerwieder erreichen die RSK der IHF Anfragen, in denen um Stellungnahme gebeten oder
sogar beantragt wird, fir bestimmte Arten von Gesichtsmasken Ausnahmen zuzulassen,
obwohl die hierzu in den aktuellen IHFSK-Guidelines und lterpretationenergénzend
aufgdihrten Hinweise ein deutlichegenerellesVerbot zur Nutzung von Gesichtsmasken
beschreiben.

Hauptargument der Fragdzw. Antragsteller ist immer wieder die jeweils personliche
Einschéatzung, dass von der, meist mit entsprechenden Fotos dokumentiegizalles
Gesichtsmaske keine Gefahrdung ausgehe. Die medizinische Kommission der IHF hat aber in
ihrer Empfehlung zum Verbot derartiger Ausristungsgegenstande absolut eiateuiigen

und GréRen von Gesichtsmaskd®nannt. Insofern bestiinde nicht eadnmdann ein
Interpretationsspielraum, wenn von der jeweiligen Gesichtsmaske keine Fremdgefahrdung
ausgehen wirde.

Dennoch wird immer wieder dartber berichtet, dass einzelne Vereine oder Spieler mit dem
Hinweis auf eine angeblich nicht bestehende Fremtgddiéig sich Uber dieses generelle
Nutzungsverbot hinwegsetzen wollen und die in den jeweiligen Spielen amtierenden
Schiedsrichter und Technische Delegierte vor zusatzliche Entscheidungsprobleme stellen.

Die RSK der IHF nimmt dies zum Anlass, erganzendlen Bestimmungen der Regel 4:9
und 17:3 Abs. 2 sowie den entsprechenden Ausfuhrungen in den aktuelldRSKF
Guidelines und lrerpretationen die nachfolgende Handlungsempfehlung incl. grafischer
Ubersicht (siehe Anhang) fiir Schiedsrichter oder Zeitnelimer Technische Delegierte zu
veroffentlichen.

Ein Spieler will mit einer Gesichtsmaske am Spiel teilnehmen
Die von den Schiedsrichtern zu treffenden MalRnahmen sind dabei wesentlich vom Zeitpunkt
der Erst und ggf. Folgefeststellungen abhangig.

Grundsétlich ist bei der Erstfeststellungder fehlbare Spieler und der entsprechend
Mannschaftsverantwortliche A auf das Verbot zur Nutzung von Gesichtsniaskemweisen

Der fehlbare Spieler ist zur Behebung des Mangels aufzufordern und darf erst am Spiel
teilnehmen, wenn der Mangel behoben ist. Eine personliche progressive Bestrafung des
Spielers erfolgt beim ersten Hinweis noch nicht.

Bleibt ein Spieler trotz entsprechenden Hinweises uneinsichtig, handelt es sich drsieter
Folgefeststellungum schwerwiegnderes unsportliches Verhalten des Spielers, das gemaf
Regel 8:8a mit einer-Rlinuten Hinausstellungu ahnden ist (Ausnahme aus regeltechnischen
Grunden vgl. unten Situation 1.2). Daneben ist erneut die Beseitigung des Mangels zu
fordern.

Sollte es zu ieer weiteren Folgefeststellungommen, wird dies als grob unsportliches
Verhalten gewertet und der fehlbare Spieler ist gemald Regehi8:Bisqualifikation ohne
Berichtzu bestrafen.
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Im Einzelnen kdnnen sich nach Ansicht der RSK der IHF die folgeriddweise sicherlich
theoretischenAblaufe ergeben:

1.1 Wird dieser Mangel gemal3 Regel 4:9 vor Beginn des Spiels (wahrend der Aufwarmphase)
erkannt, soll der Spieler und der Mannschaftsverantwortliche A nochmals auf das Verbot
hingewiesen werderRegel 7:3 Abs. 2.

Der Spieler ist dabei aufzufordern, seine Gesichtsmaske zu entf&®egeal @:9; IHFRSk
Guidelines und lterpretatione.

Spieler und der Mannschaftsoffizielle A sind zusatzlich darauf hinzuweisen, dass eine erneute
Nichtbeachtung der Regel%in Anwendung der Regel 17:5 Abs. 2 uhein Vorspain zu

Regel 8:7als unsportliches Verhalten bewertet wird und eine progressive Bestrafung geman
Regel 8:8a bzw. Regel 8:9 fur den Spieler nach sich zieht.

1.2 Betritt der Spieler zum Beginn des Spielsraeh mit der Gesichtsmaske die Spielflache,
darf das Spiel nicht angepfiffen werden.

Gemal3 Regel 16:11 Abs. 2, Buchstabe a ist der fehlbare Spieler zu verwarnen.

Der Spieler mit der Gesichtsmaske muss die Spielflache verlassen.

Er darf erst am Spiel teéimen, wenn der Mangel behoben ist.

1.3 Betritt der Spieler mit der Gesichtsmaske wéahrend des laufenden Spiels die Spielflache,
mussen die Schiedsrichter oder der Zeithehmer bzw. der Technische Delegierte aufgrund der
moglichen Gefahrdung das Spiel unvgglzch mit Timeout unterbrechen.

Gemall Regel 8:8a (provokatives Verhalten) ist der fehlbare Spieler mit 2 Minuten
Hinausstellung zu bestrafeRégel 16:3f

Der Spieler muss anschlieend die Spielflache verlassen, um den Mangel zu beheben.

Erst nach demeat Spieler den Mangel behoben hat und seine Hinausstellungszeit abgelaufen
ist, darf er wieder am Spiel teilnehmen.

Das Spiel wird mit Freiwurfi Regel 13:18 7-m-Wurf, wenn bei Vorliegen einer klaren
Torgelegenheit unterbrochen wurdeRegel 14:18) fur die gegnerische Mannschaft
fortgesetzt.

1.4 Sollte der Spieler die Spielflache wéhrend des laufenden Spiels erneut mit Gesichtsmaske
betreten, miussen die Schiedsrichter oder der Zeithehmer bzw. der Technische Delegierte
aufgrund der moglichen Gefahrdung d&piel erneut unverziglich mit Tir@ut
unterbrechen.

Das wiederholte Fehlverhalten des Spielers ist im Sinne der Regel 8:9 als grob unsportlich zu
bewerten.

Der Spieler ist gemaR Regel 16:6b zu disqualifizieren.

Die Bestimmungen der Regeln 16:7 und 16t ALl 4 sind zu beachten.

Das Spiel wird mit Freiwurfi Regel 13:1a (7-m-Wurf, wenn bei Vorliegen einer klaren
Torgelegenheit unterbrochen wurde Regel 14:1a) fir die gegnerische Mannschaft
fortgesetzt.

2.1 Wird dieser Mangel vor Beginn des Spiels H{med der Aufwarmphase) von den
Schiedsrichtern nicht bemerkt bzw. erkannt, ist ein Spidkarsich zu Beginn des Spielsf

der Spielflache befindet, unter Hinweis auf die Regel 4:9 zur Behebung des Mangels
aufzufordern.

Das Spiel darf nicht angepfiffemerden, solange sich der fehlbare Spieler auf der Spielflache
befindet.
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Der Spieler und der Mannschaftsoffizielle A sind zuséatzlich darauf hinzuweisen, dass eine
erneute Nichtbeachtung der Regel 4:9 in Anwendung der Regel 17:5 Abs. deond
Vorspain zu Regel 8:7 als unsportliches Verhalten bewertet wird und eine progressive
Bestrafung gemal Regel 8:8a bzw. Regel 8:9 fur den Spieler nach sich zieht.

Das Spiel wird anschlieRend wie vorgesehen mit Anwriegel 10:1 Abs.)lbegonnen.

2.2 Betritt der Spi@r die Spielflache wahrend des laufenden Spiels mit Gesichtsmaske, ohne
dass diese zuvor von den Schiedsrichtern bemerkt bzw. beméangelt worden ist, mussen die
Schiedsrichter oder der Zeithehmer bzw. der Technische Delegierte aufgrund der moglichen
Gefahrdung das Spiel unverziglich mit Tir@t unterbrechen.

Der Spieler ist unter Hinweis auf die Regel 4:9 zur Behebung des Mangels aufzufordern.

Der Spieler und der Mannschaftsoffizielle A sind zuséatzlich darauf hinzuweisen, dass eine
erneute Nichtbeachtung d&egel 4:9 in Anwendung der Regel 17:5 Abs. 2 ww®n
Vorspaain zu Regel 8:7 als unsportliches Verhalten bewertet wird und eine progressive
Bestrafung gemal Regel 8:8a bzw. Regel 8:9 fur den Spieler nach sich zieht.

Das Spiel wird mit Freiwurfi Regel 13:1a (7-m-Wurf, wenn bei Vorliegen einer klaren
Torgelegenheit unterbrochen wurdeRegel 14:1&) fur die gegnerische Mannschaft
fortgesetzt.

2.3 Betritt ein Spieler trotz der vorstehenden Hinweise die Spielflache erneut mit
Gesichtsmaske, mussen die Schietiger oder der Zeitnehmer bzw. der Technische
Delegierte aufgrund der moglichen Gefahrdung das Spiel erneut unverziglich mit Timeout
unterbrechen.

Gemall Regel 8:8a (provokatives Verhalten) ist der fehlbare Spieler mit 2 Minuten
Hinausstellung zu bestraf¢Regel 16:3f

Der Spieler muss anschlie3end die Spielflache verlassen, um den Mangel zu beheben.

Erst nach dem der Spieler den Mangel behoben hat und seine Hinausstellungszeit abgelaufen
ist, darf er wieder am Spiel teilnehmen.

Das Spiel wird mit Freiwurfi Regel 13:1& (7-m-Wurf, wenn bei Vorliegen einer klaren
Torgelegenheit unterbrochen wurdeRegel 14:1&) fur die gegnerische Mannschaft
fortgesetzt.

2.4 Sollte der Spieler die Spielflache wahrend des laufenden Spiels trotzdem erneut mit
Gesichtsmaske beten, miussen die Schiedsrichter oder der Zeitnehmer bzw. der Technische
Delegierte aufgrund der mdglichen Gefahrdung das Spiel erneut unverziiglich mibdtime
unterbrechen.

Das wiederholte Fehlverhalten des Spielers ist im Sinne der Regel 8:9 als\gpaintiich zu
bewerten.

Der Spieler ist gemal Regel 16:6b zu disqualifizieren.

Die Bestimmungen der Regeln 16:7 und 16:8 Alis4lsind zu beachten.

Das Spiel wird mit Freiwurfi Regel 13:1a (7-m-Wurf, wenn bei Vorliegen einer klaren
Torgelegenheit untbrochen wurdeiRegel 14:1&) fur die gegnerische Mannschaft
fortgesetzt.
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| spieler mit Gesichtsmaske - Handlungsempfehlung fiir Schiedsrichter® |

Wilind der Spleler mit
Gesichitzmaske bereits beim
Warm-=up besmerki?

©- Sondeifall, da- -

e Wergehen var. ©

SFI . i BRI Sphalier mit Gesichtsmaske Sphader mit Gesldhtsmaske
Rejel 1611 nde . betritt die Spiebliche betritt die Spicilsche
- "-l'mm:mg - ersimals ru Beginn (Anwurf] erstmals wihrend des

- ader Disouli._ - des Spiels| Spiels!

Spleder mit cibs maske Spleder mit Gesichtsmaske Mach Erﬁu!g;!gm

tr:ttr:::i:I::qFrl'::r:r;ir:urﬂ 5::;}1:::-.%:'3.5 H_'|_“w':-'i5 ist baim

des 5|;||:I5|. Spielsl nachsten Verstol

- [vom Sonderfall

abgesehen| auf
Verwarnung s Hinausstellung und
das Splelers bei einem weiteren
gam. Ragel ' Fall auf Disqualifika-
— . tion zu entscheiden!

e

Spleler mit Gesidhtsmasle Spleder mit Gesichtsmaske Spleder mit Gesichtsmaske
betritt erneirt dis bextritk ernaut die bertrikt ernaut die
Spieifliche wahrend des Spieliflache wahrend des Spieiflache wihrend des
Spheks] Epicls! Spibels!

Spieler mit Gesichtsmaske betritt wiederum die
Spielflache wahrend des Spiels!

* Die Handlungsempfehlung ist grundsitzlich auch anwendbar, wenn es sich bei den VerstdBen um andere in der
Regel 4:9 genannte Mingel handelt.
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Anhang 2

Erganzende Hinweise zum Verbot von Gesichtsmasken und anderen nicht erlaubten
GegenstandenRegel 4:9

Helm nicht erlaubt alle Arten von Helmen

Gesichtsmske nicht erlaubt auch Masken, die Teile des
Gesichts bedecken

Nasenschutz erlaubt Tape, weiches Material

Stirnband erlaubt elastisches Material

Kopftuch erlaubt elastisches Material

Kapitansbhinde erlaubt am Oberarm, ca. &n breit,
einfarbig

Ellbogenschoner erlaubt weiches Material, diinn, kurz

Handgelenkschoner erlaubt weiches Material, diinn, kurz

Fingerband nicht erlaubt

Handschuhe nicht erlaubt

Knieprotektoren erlaubt weiches Material, kein Matl

Sprunggelenk erlaubt harte Teile abgedeckt

Protektoren

T-Shirtfur Feldspieler erlaubt gleiche Farbe wie Torwart

als Torwart
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Die folgenden Bestimmungen sind

Veranstaltungen der IHF und der

Kontinentalverbéande verbindlich.

Sie geltenauch als Empfehlung fir alle Spiele auf anderen Ebenen.

Langarmiges
Unterziehherd

T-Shirtfur Feldspieler
als Torwart

Kurze Unterziehhose

Lange Unterziehhose
Lange Hose
Socken

Kleidung Offizielle

erlaubt

erlaubt

erlaubt

nicht erlaubt

nicht erlaubt

gleiche Farbe wie Hauptfarbe
des Trikots; diinnes Material

identisch mit Torwartdress,
Locher fur Brustund Ricken
nummer mit transparentem
Material abgedeckt

gleiche Farbe wie Hose,
diinnes Material

AusnahmeTorwart
gleiche Fabe und Lange

einheitlich, entweder in Sportkleidung
oderFreizeitkleidung. Farbeinheitlich,
nicht wie Trikotfarbe der gegnerischen
Feldspieler
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